
 

 

 

  
 
 
 
 
Quebra gelo: Você já ficou constrangido com o nível de gratidão de alguém para contigo?  

Texto: Colossenses 3.15-17 

Introdução – Uma das características da fé cristã é a gratidão. Sentir-se grato pelas bênçãos recebidas e louvar a Deus por 
elas revela a grandeza de uma pessoa que reconhece o favor de Deus. “Sua atitude determina sua altitude”. A gratidão é a 
memória do coração, abre portas para novas bênçãos e precisa ser expressada. Qual tem sido o seu nível de gratidão?  

1 – EM TUDO DAI GRAÇAS – 1Tessalonicenses 5.18 

A ordem bíblica é: “Em tudo dai graças.” Por quê? “Porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco.” Louvar 
a Deus quando tudo vai bem, qualquer um consegue, mas diante de situações contrárias à nossa vontade é uma forma 
expressiva de fé de que o Pai Celestial está no controle de tudo, e de que a Sua vontade permissiva irá extrair até dos fatos 
ruins algo benéfico para nós (Rm 8.28). Somente uma pessoa que tem a gratidão como estilo de vida consegue dar graças a 
Deus em todas as circunstâncias. Pedro por exemplo, nos dá razão para sermos gratos ao passarmos por “várias provações”, 
que, através das dificuldades da vida, “uma vez confirmado o valor da vossa fé, muito mais preciosa do que o ouro perecível, 
mesmo apurado por fogo, redunde em louvor, glória e honra na revelação de Jesus Cristo” (1Pedro 1.6-7).   

2 – GRATOS PELO AMOR EXTRAORDINÁRIO DE DEUS – João 3.16 – Salmo 136.1-3 

Quando temos a revelação da dimensão do amor de Deus por nós é impossível não sermos gratos a Ele (Ef 3.17-21). Todo 
aquele que entende verdadeiramente o amor sacrificial de Jesus tem um coração agradecido. Nem todo dinheiro do mundo 
pagaria o preço da salvação da nossa alma (1Pe 1.18-20). Estávamos condenados à morte eterna e Ele nos resgatou. 
Portanto, a nossa principal gratidão deve ser pela vida eterna em Cristo Jesus.  

3  – A BÍBLIA É RICA EM EXEMPLOS DE PESSOAS GRATAS – Salmo 118.28-29 

A Bíblia está cheia de exemplos de pessoas gratas a Deus: Abraão, Ana, Davi, Paulo, entre outros.  Eles entenderam que 
eram pecadores, carentes da graça de Deus, confiaram no amor de Deus e pela fé se renderam a Ele. Por serem gratos, Deus 
os abençoou ainda mais. Eram gratos em todo tempo, mesmo nas horas mais difíceis. Em muitos salmos o autor conta todos 
os seus problemas a Deus, mas agradece, porque sabe que Ele iria mudar a situação e salvá-los. O cenário muda e o salmo 
fica muito mais alegre (Salmos 13; Salmos 22; Salmos 28, etc). Davi, o homem segundo o coração de Deus, tomava o maior 
cuidado para não esquecer, se quer, uma só, das bênçãos recebidas (Sl 103.1-2). A gratidão ajuda a valorizar as bênçãos que 
recebemos, encontrando mais prazer e alegria nelas, resultando em bênçãos maiores. Quem é grato é mais feliz.  

Conclusão – Temos sido gratos a Deus por tudo? Você expressa a sua gratidão pelo que Cristo fez por você na cruz? 
Pensando gratidão, qual tem sido o nosso estilo de vida? O que temos feito para expressar a nossa gratidão a Deus? Mais um 
ano se finda e o que faremos para expressar a Ele o nível da nossa gratidão? Pessoas gratas são mais felizes!  

GRATIDÃO  


