
 

 

 

  
Quebra gelo: Você já se decepcionou com alguém que lhe foi ingrato? 

Texto: Salmo 116.12 

Introdução – “E agora, como posso pagar ao SENHOR as coisas boas que ele fez por mim?” (Sl 116.12-Bíblia Viva). Amados, 
apresar das lutas, podemos olhar para o ano que se finda e ver a bondosa mão de Deus em nossa vida. Em cada momento, 
em cada situação, em cada detalhe, o Senhor estava lá, com Sua Onipresença, Onisciência e Onipotência, nos protegendo e 
cuidando de tudo. A Ele toda honra, toda glória e todo louvor. Sejamos gratos a Deus por superarmos mais este ano, porque: 

1 – A GRATIDÃO É A MEMÓRIA DO CORAÇÃO – Atos 13.22 

A Bíblia diz que Davi era um homem segundo o coração de Deus. Vemos em Davi um coração humilde e quebrantado; quando 
pecou, reconheceu seu erro, assumiu a culpa, arrependeu-se, humilhou-se e pediu perdão a Deus e foi perdoado; as suas 
conquistas ele sempre atribuía a Deus. Aquele que triunfa não pode se esquecer de alguém que lhe ajudou; você vê Davi 
conversando consigo mesmo, relembrando os feitos do Senhor e se policiando para não esquecer de nada. No Salmo 103.1-2 
ele diz: “Bendize, ó minha alma, ao SENHOR, e tudo o que há em mim bendiga ao seu santo nome. Bendize, ó minha alma, ao 
SENHOR, e não te esqueças de nem um só de seus benefícios”. O apóstolo Paulo escreveu: “Habite ricamente em vocês a 
palavra de Cristo… e cantem salmos, hinos e cânticos espirituais com gratidão a Deus em seu coração” (Cl 3.16). A gratidão é 
a memória do coração. A gratidão revela o caráter. Deus conhece os corações. Temos sido gratos a Deus? 

2 – A GRATIDÃO ABRE PORTAS PARA NOVAS BÊNÇÃOS – Lucas 17.17-19 

Não foram dez os leprosos curados? Por que somente um voltou para agradecer?  Só aquele que voltou para agradecer que 
recebeu o maior de todos os milagres: a salvação da sua alma! Quando você despreza o que Deus lhe deu, desabilita-se para 
o que Ele ainda tem para lhe dar. Quando você valoriza o pouco, você caminha para o muito (Mt 25.23). Um coração 
transformado por Jesus é um coração grato. Grato pela cruz, pela vida, pelas circunstâncias, grato por tudo. Tudo é bom com 
Jesus no coração. A Bíblia diz “Em tudo daí graças, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco” (1Ts 
5.18). A gratidão deve ser uma característica da vida cristã em qualquer circunstância, quer boas, quer ruins, todas são para 
nosso bem (Rm 8.28). A gratidão deve ser um estilo de vida. Como Davi, devemos cantar e louvar a Deus em todo tempo. 
Paulo e Silas foram açoitados e lançados injustamente no cárcere e, por volta da meia-noite, no lugar de reclamar e murmurar, 
eles oravam e cantavam louvores a Deus. De repente, sobreveio um terremoto, que sacudiu os alicerces da prisão; abriram-se 
todas as portas, e soltaram-se as cadeias de todos (At 16.16-26). Você quer novas bênçãos? Seja grato. 

3  – A GRATIDÃO DEVE SER EXPRESSADA – Marcos 14.3-9 

Simão, o leproso, honra a Jesus com uma festa, talvez em gratidão pela cura da lepra. Nesse jantar, de repente, vem Maria 
com um perfume preciosíssimo, quebra o frasco e o derrama sobre a cabeça de Jesus (Jo 12.3). Alguns que ali estavam se 
indignaram: Mas que desperdício! Esse perfume poderia ter sido vendido por mais de 300 moedas de prata e o dinheiro dado 
aos pobres. Uma moeda de prata era o salário de um diarista, hoje o equivalente a 150 reais. Valor mais ou menos de 45 mil 
reais. Você faria isso no lugar dela? Ela queria expressar sua gratidão a Jesus. Maria era irmã de Lázaro, que havia sido 
ressuscitado. O que viam como desperdício,  Jesus viu como adoração. O quanto temos honrado ao Senhor materialmente?  

Conclusão – Devemos ser gratos a Deus, pela vida, saúde, família, pela igreja, pelos nossos pastores e apóstolos, pelos 
líderes, pelos discípulos, pelo trabalho, pelo pão de cada dia, pelo teto, pelas vestes, pelo ar, enfim, por tudo! A gratidão é a 
memória do coração, a gratidão abre portas para novas bênçãos e a gratidão precisa ser expressada. Portanto, faça algo para 
Deus e expresse a sua gratidão. Você irá se surpreender com as bênçãos e o favor de Deus no próximo ano. 

EXPRESSE SUA GRATIDÃO A DEUS  


