
 

 

 

 
Quebra gelo: O que significa o terno “Cristão”? 

Texto: João 3.1-7 

Introdução – Jesus foi enfático ao dizer duas vezes: “em verdade, em verdade te digo”. O que Jesus disse a Nicodemos? 
Categoricamente disse: ”Se alguém não nascer de novo, não pode ver o reino de Deus” (Jo 3.3). De nada adianta ir a igreja, 
ser religioso, jejuar, dizimar e ofertar, exercer ministérios, ser moralmente respeitado, isso não garante a vida eterna. 
Nicodemos era tudo isso. Mas Jesus foi firme ao lhe afirmar que se alguém não nascer de novo não pode ver o reino de Deus. 
Listamos algumas características e sinais de uma pessoa que já passou pelo novo nascimento. Vejamos: 

1 – QUEM NASCEU DE NOVO NÃO VIVE NA PRÁTICA DO PECADO – 1João 3.9   

Assim como a lama pesa na lã das ovelhas, o pecado pesa na vida do cristão. A pessoa nascida de novo luta contra o pecado, 
foge dele, geme sob o seu peso. Após o Novo Nascimento uma nova natureza passa a agir dentro dela. A habitação do 
Espírito Santo não pode compactuar com o pecado. Todavia, vivemos num mundo decaído e não estamos livres de pecar. 
João diz: “Se dissermos que não temos pecado, enganamo-nos a nós mesmos, e não há verdade em nós.” (1Jo 1.8).  Porém, 
o pecado deve ser como um acidente de percurso e não uma prática constante. Tiago diz que “todos tropeçamos em muitas 
coisas” (Tg 3.2). Estas coisas nos causam tristeza e aflição devido a nossa nova natureza. “Sabemos que todo aquele que é 
nascido de Deus não vive em pecado; antes, Aquele que nasceu de Deus o guarda, e o Maligno não lhe toca” (1Jo 5.18).  

2 – TODO AQUELE QUE NASCEU DE NOVO GOZA DE UMA FÉ QUE VENCE O MUNDO – 1João 5.4 

Quando a pessoa nasce de novo, ela já nasce com um Espírito vencedor dentro dela (1Jo 4.4). Este a ajudará a superar todas 
as situações de sua vida. Mesmo diante da dor e da morte, não negociará a sua convicção do amor de Deus (Rm 8.35-39). 
Nada poderá separá-la do amor de Deus que está em Cristo Jesus nosso Senhor. Diante das árduas adversidades, seu foco 
será sempre a Jerusalém Celestial.  A sua fé o fará descansar nos braços do Senhor (Sl 37.5). Nenhuma oferta deste mundo a 
fará desistir de Jesus. Porque ela desfruta da verdadeira paz e alegria (Jo 14.27). A fé é a nossa vitória que vence o mundo. 

3 – QUEM NASCEU DE NOVO PRATICA A JUSTIÇA – 1João 2.29  

Deus é justo, e a pessoa nascida de novo ama o que Deus ama e esforça-se para viver de forma que o agrade (Sl 11.7). 
Alguém que nasceu de novo procura a cada dia ficar mais parecido com Jesus (Ef 4.13). Fita continuamente os olhos em 
Jesus Cristo, autor e consumador de sua fé e procura imitá-lo (Hb 12.2).  Biblicamente e originalmente, o significado da 
palavra “Cristão” no grego é "Pequeno Cristo" - dando o sentido de que o cristão deve ser uma cópia de Cristo. 

4 – TODO AQUELE QUE NASCEU DE NOVO AMA DE VERDADE A SEUS IRMÃOS – 1João 4.7 – 1João 5.1 

Assim como o Pai Celestial, aquele que nasceu de novo também ama os piores pecadores e pode até chorar por eles; mas há 
nele um sublime amor de irmão por aqueles que são da família da fé (1Jo 5.1). A pessoa nascida de novo sente-se feliz ao 
estar entre os santos aqui na terra. Ela se identifica com os irmãos de vários lugares do planeta, até com aquelas que nunca 
viram antes. Ao se encontrarem sentem-se com se já fossem velhos amigos, independente de sua raça, cor ou posição social. 
Os regenerados exalam o bom perfume de Cristo que os identificam em todos os lugares (2Co 2.15). Quem nasceu de Deus, 
tem na sua nova natureza, o DNA de Deus que é o amor (1Jo 4.8). Todo aquele que nasceu de novo sabe amar seus irmãos. 

Conclusão – Você já nasceu de novo? Quais foram as características que você mais se identificou? Há algo que você precisa 
melhorar? Que o Espírito Santo molde o seu coração para fazê-lo a cada dia mais parecido com Jesus. Você deseja isso? 

CARACTERÍSTICAS DE QUEM NASCEU DE NOVO 


