
 

 

 

Texto: Colossenses 3.15-17 

Introdução – A gratidão é a memória do coração. A gratidão nasce de um coração que reconhece quem Deus é. O grato não 
foca no que falta, mas no que Deus já fez. Quando lembramos das bênçãos recebidas, fortalecemos nossa fé no presente. 
Davi enfrentou Golias ao lembrar do leão e do urso (1Sm 17.37). O louvor e a gratidão são o ambiente onde Deus habita. 

1 – COMO ESTÁ O SEU CORAÇÃO? – 1Crônicas 29.11-13 – Salmo 105.37 – Provérbios 4.23  

Segundo a Bíblia, aproximadamente 600 mil homens adultos saíram do Egito com destino à terra prometida. Era um numeroso 
povo, cerca de 2 a 3 milhões de pessoas incluindo mulheres, crianças e estrangeiros. Dentre os homens adultos que partiram, 
apenas dois, Josué e Calebe, entraram na Terra Prometida. O que levou os demais a se rebelarem e perderem a bênção? 
Haviam sido libertos de forma sobrenatural do Egito. Os hebreus deixaram o Egito carregando consigo uma grande quantidade 
de riquezas, como ouro, prata e roupas, que teriam recebido dos egípcios no momento da partida. Além de estarem ricos, 
havia provisão diária de água e comida em pleno deserto, e ainda não havia se quer um enfermo entre eles. A presença de 
Deus estava com eles. Mas, no lugar de louvor e gratidão, eles reclamavam e murmuravam. Nada estava bem para eles, 
mesmo tendo tudo. Deus os levou ao deserto para provar-lhes o coração (Dt 8.1-18). Tudo começa no coração. A gratidão ou 
a ingratidão nasce no coração. O Senhor nos adverte: “sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coração” (Pv 4.23ARC) 

2 – A GRATIDÃO É UMA CHAVE PARA ENTRAR NA PRESENÇA DE DEUS – Salmos 100.4 – Deuteronômio 8.10-14 

Devemos ser gratos em todas as circunstâncias (1Ts 5.18). “Quando comerdes e te fartares, louva ao Senhor teu Deus pela 
boa terra que te deu”. Um coração grato é aquele que reconhece as bênçãos de Deus em tudo. Muitas vezes nos esquecemos 
de agradecer a Deus pelas pequenas coisas. Precisamos cultivar um coração que vê e valoriza as dádivas diárias. “E a paz de 
Deus, para a qual fostes chamados em só corpo, domine em vossos corações; e sede agradecidos.” A gratidão não apenas 
nos aproxima de Deus, mas também melhora nossas relações com os outros. Um coração grato é um coração que ama e 
perdoa. Afinal, para adentrarmos à presença de Deus precisamos receber o perdão dos nossos pecados, e este perdão está 
condicionado ao fato de liberarmos perdão uns aos outros (Cl 3.13-15; Mt 6.14-15). Matar Golias enche você de aplausos, mas 
perdoar Saul mostra os frutos do seu coração. Em Cristo somos um só corpo, unidos, remidos e perdoados, com livre acesso 
ao Trono da Graça, de forma leve, com louvores e gratidão no coração. Deus habita no meio dos louvores (Sl 22.3). 

3 – O EXEMPLO DO REI DAVI - Salmos 138.1 – Salmo 103.1-5 - Jeremias 17.10 

Seu interior está completamente aberto diante do Pai Celestial. Ele conhece o que está no mais profundo do seu coração, 
aquilo que o aflige e está pronto a ajudá-lo. Ele também enxerga de longe um coração confiante e grato pelas bênçãos divinas. 
O rei Davi é um exemplo, “homem segundo o coração de Deus” (At 13.22). Davi expressava em seus atos e palavras gratidão 
a Deus por tudo. Tomava cuidado para não esquecer de nenhuma das dádivas. “Bendize ó minha alma ao Senhor, e não te 
esqueças de nenhum só de seus benefícios.” (Sl 103.2).  "Eu te darei graças, ó Senhor, de todo o meu coração". (Sl 138.1). 
John Piper disse que “A gratidão genuína é um ato de afeto do coração, não um ato dos músculos dos lábios.” A gratidão é 
uma atitude do coração que reconhece que cada benção vem de Deus: nossa vida, família, trabalho, provisão, e toda 
sabedoria que recebemos. A gratidão verdadeira nasce no coração. Assim como Davi, que o Senhor examine o nosso coração 
(Sl 139.23), e nos dê um coração puro e renove em nós um espírito inabalável (Sl 51.10), para sermos gratos a Deus em tudo. 

Conclusão – A gratidão nasce no coração. Que os nossos lábios e as nossas ações reflitam a grandeza e fidelidade de Deus. 
Comece hoje a agradecer ao Senhor por sua proteção, provisão e direção em tudo, permitindo que o seu louvor e a sua 
adoração se torne uma expressão constante de gratidão pelo que Ele já fez, está fazendo e irá fazer em sua vida. 

 

A GRATIDÃO NASCE NO CORAÇÃO 


