UMA IGREJA QUE AMA

£ SENPORTA

Igreja Cristd
Presbiteriana

® PALAVRA SEMANAL PARA CELULA ©

A GRATIDAO

Texto: Efésios 5.20

Introdugao — Todas as orientagbes biblicas aplicadas resultam em béngaos para nos. Felizes s&o aqueles que ouvem a
Palavra de Deus e a praticam (Lc 11.28). Chegamos a mais um final de ano, e motivos néo faltam para darmos gragas a Deus.
Foram tantas lutas, mas também, inimeras conquistas. Em tudo somos gratos, porque esta é a vontade de Deus (1Ts 5.18).
Por que é bom sermos gratos, a Deus e as pessoas? Vejamos:

1 - A GRATIDAO ABRE PORTAS E GERA MUITOS BENEFICIOS - Lucas 17.11-19

A préatica da gratiddo nos torna mais resilientes, felizes, sociaveis, saudaveis e criativos. Além disso, a gratiddo reduz
sensacdes e emogdes negativas, como tristeza, dor e raiva. Uma pessoa grata tem maior facilidade de estabelecer novos
relacionamentos, pois demonstrar gratiddo transmite apre¢o e boa educagdo, o que ajuda a conquistar novas amizades.
Pesquisas indicam que pessoas gratas tém menores niveis de estresse e sintomas de depressdo. Agradecer ajuda na saude
mental, reduz pensamentos e sentimentos negativos. A gratiddo abre as portas da esperanga e traz com ela muitos beneficios.
O Senhor Jesus recompensa os gratos, mas nao se esquece dos ingratos. Vemos isso no relato da cura dos dez leprosos, ao
perguntar; ndo eram dez os que foram curados? Onde estéo os nove? A gratiddo agrada a Deus e abre portas para nos.

2 - A GRATIDAO TRAZ PAZ AO CORAGAO - Filipenses 4.4-7

A paz divina no coragéo (v.7) implica em alegrar-se sempre no Senhor (v.4), livrar-se da ansiedade (v.6), e colocar diante de
Deus as nossas peticdes com ac¢des de gracas (v.6). Veja como Paulo lidou com isso aos irm&os de Colossos. Ele escreveu:
“Seja a paz de Cristo 0 arbitro em vosso coragao, a qual, também, fostes chamados em um s6 corpo; e sede agradecidos.
Habite, ricamente, em vos a palavra de Cristo; instrui-vos e aconselhai-vos mutuamente em toda a sabedoria, louvando a
Deus, com salmos, e hinos, e canticos espirituais, com gratiddo, em vosso coragdo. E tudo o que fizerdes, seja em palavra,
seja em agéo, fazei-o em nome do Senhor Jesus, dando por ele gragas a Deus Pai.” (Cl 3.15-17).

3 - A GRATIDAO NOS TORNA MAIS PARECIDOS COM JESUS - Lucas 10.21 - Jodo 11.41 - Jozo 6.11

Vocé ndo encontra na Biblia nenhuma expresséo de gratidéo por parte de Adao e Eva. Um coracao fiel é grato. A ingratiddo
nao vem da rebelido, mas a rebelido vem da ingratiddo. O povo de Deus quando saiu do Egito tinha dezenas de motivos para
dar gragas a Deus, mas se rebelaram por ndo haver neles o espirito de gratiddo. Jesus sempre expressou gratidao ao Pai.
Quando vocé se torna grato, vocé deixa de ser igual a Adao e passa a ser como Jesus. Vocé quer ser parecido com Jesus?

Conclusao — Alguns recebem muito e ndo sdo gratos, por outro lado, ha aqueles que sao extremamente gratos pelo pouco
que recebem. Em qual time vocé se encontra? Felizes sdo aqueles que tém um coragéo grato a Deus e as pessoas por tudo.
Porque ela abre portas, gera beneficios, traz paz ao coragéo e nos torna mais parecidos com Jesus. Vocé é grato?
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