
 

 

 

 

Quebra gelo: Você escolheu seus pais para nascer? 

Texto: João 3.1-10  

Introdução – A Bíblia utiliza tanto o temo “Regeneração”, como a expressão “Novo Nascimento”, como sinônimos para se 
referir a transformação radical operada pelo Espírito Santo numa pessoa. Trata-se de algo pessoal e essencial para se ter a 
vida eterna. Muitas pessoas pensam que a Regeneração tem a ver com uma nova forma ou postura de se apresentar às 
pessoas a fim de serem aceitas por um grupo de cristãos. Isso não significa Novo Nascimento. A necessidade mais importante 
de uma pessoa não é ser reconhecida pelos homens, mas ser reconciliada com Deus. O Novo Nascimento não é uma 
mudança de aparência, mas de essência; não é uma mudança estética, mas genética. É passar a ter o DNA de Deus, ser uma 
nova criatura em Cristo Jesus. Vejamos o que é e o que não é Novo Nascimento: 

1 – O QUE NÃO É NOVO NASCIMENTO  

Com base no texto, entre o diálogo de Jesus com Nicodemos, podemos extrair algumas lições básicas para entendermos o 
que não é Novo Nascimento: 1) Não é ser bem-sucedido financeiramente. Nicodemos era um homem rico (Jo 19.39), mas não 
era salvo; 2) Não é ter conhecimento das Escrituras. Por ser fariseu, Nicodemos era como se fosse um teólogo da sua época; 
3) Não é ser religioso. Porque ele era religioso. (v.1) Os fariseus frequentavam assiduamente as sinagogas e jejuavam 
semanalmente (Mc 2.18), entregavam o dízimo até das mínimas coisas (Mt 23.23); 4) Não é saber quem é Jesus. Nicodemos 
sabia quem era Jesus (v.2); 5) Não é gozar de um bom conceito moral: não matar, não roubar, não adulterar, não usar drogas, 
ser bem visto pela sociedade. Nicodemos fazia parte do Sinédrio, portanto era um homem de conduta ilibada. Nicodemos era 
tudo isso, mas não era salvo. 6) Também não é reencarnação (Hb 9.27). Jesus respondeu a Nicodemos: “O que é nascido da 
carne é carne; e o que é nascido do Espírito é espírito. Não te admires de eu te dizer: importa-vos nascer de novo.” (v.6-7).   

2 – O NOVO NASCIMENTO FOI PREDITO NO ANTIGO TESTAMENTO  

No Antigo Testamento o Senhor falou pelo profeta Ezequiel: “Dar-vos-ei coração novo e porei dentro de vós espírito novo; 
tirarei de vós o coração de pedra e vos darei coração de carne. Porei dentro de vós o meu Espírito e farei que andeis nos 
meus estatutos, guardeis os meus juízos e os observeis.” (Ez 36.25-27). - Devido ao pecado, a maldade petrificou o coração 
do homem. No diálogo com Nicodemos, o Senhor Jesus faz uma abordagem do Novo Nascimento em sintonia com as 
promessas feitas aos profetas do Antigo Testamento, que o Rei viria para transformar os corações de pedra, endurecidos, 
mortificados, em corações de carne. Que seriam regenerados pelo fluir da água do Espírito. Deus criou o homem com direito 
de escolha. Jesus diz: “Eis que estou à porta e bato; se alguém ouvir a minha voz e abrir a porta, entrarei em sua casa e cearei 
com ele, e ele, comigo.” (Ap 3.20). Esta porta é a porta do nosso coração. Ele não obriga ninguém a abri-la, apenas convence. 
A decisão de receber Jesus é única, singular e pessoal. Você não escolheu os seus pais para nascer da carne, mas você pode 
escolher nascer do espírito ao receber Jesus Cristo em seu coração para se tornar um(a) filho(a) de Deus (Jo 1.11-12).  

3 – O QUE SIGNIFICA NASCER DE NOVO 

Nascer de novo significa “nascer do alto”, isto é, ser nascido de Deus (Jo 1.12-13), ser gerado de Deus (1Pe 1.3), ser vivificado 
por Ele (Ef 2.1-5), ser gerado da semente incorruptível por Sua Palavra (1Pe 1.23). O significado do Novo Nascimento é tão 
profundo e seu efeito tão radical, que o homem que nasce de novo torna-se uma nova criatura em Cristo Jesus (2Co 5.17). 
Aquele que foi verdadeiramente regenerado pelo Espírito Santo, passa a ser ovelha do Bom Pastor, e repousa no conforto das 
palavras do Mestre: “E dou-lhes a vida eterna, e nunca hão de perecer, e ninguém as arrebatará da minha mão” (Jo 10.28). 

Conclusão – Você já nasceu de novo? Já teve uma experiência com Cristo? Tem o DNA de Deus em seu viver?  

O QUE É NOVO NASCIMENTO OU REGENERAÇÃO 


