
 

 

 

 
 
Texto: Salmo 118.28-29 

Introdução – A prática da gratidão revela o quanto reconhecemos a bondade e a fidelidade de Deus para conosco. Ser grato é 
mais do que dizer “obrigado”; é um estilo de vida, é viver no dia a dia de forma que o nosso Deus e Pai se alegre com a gente. 
Um exemplo de alguém que mesmo em meio a adversidade mantinha um coração puro e grato a Deus é o do rei Davi que 
constantemente expressava a sua gratidão a Deus, pela vida e por cada uma de suas conquistas. Devemos ser gratos a Deus 
por tudo, mas, em especial, pela vida. Enquanto temos tempo, vamos expressar gratidão pela vida. 

1 – ELE É O AUTOR DA VIDA, E É ELE QUEM NOS PRESERVA A VIDA – Atos 17.28 – Jó 12.10 – Salmo 36.9 

Devemos ser gratos a Deus pela vida, porque “Nele vivemos, nos movemos e existimos”. O Senhor Deus é o Criador da vida. 
Lá no Éden, com as próprias mãos, Deus formou o corpo de Adão do pó da terra, e soprou em suas narinas o fôlego de vida. 
E, essa partícula do sopro de vida vem sendo transportada de geração em geração, até chegar em você (Gn 2.7; Sl 139.16). 
Eu e você temos em nossas narinas uma partícula do sopro divino. Não é maravilhoso? Devemos ser gratos a Deus por isso! 
Deus é o autor e o dono da nossa vida. Ele nos criou à Sua imagem e semelhança e nos deu o Seu precioso sopro de vida. 
Você é uma expressão única do amor e cuidado de Deus, você foi gerado no coração Dele! Seja grato em todos os seus dias. 

2 – GRATIDÃO PELA VIDA ETERNA EM CRISTO JESUS – João 10.10 – João 3.16 – Efésios 2.8-9 

Precisamos descansar no amor e cuidado do Pai Celestial e valorizar mais a vida que as coisas terrenas. O próprio Mestre, 
vendo a ansiosa solicitude pela vida disse “que a vida é mais do que o alimento, e o corpo, mais do que as vestes” (Lc 12.23). 
Devemos ser gratos a Deus pela comida, pelas vestes, pelas conquistas materiais, mas, a vida é motivo maior de gratidão. 
Todavia, além desta vida terrena, há uma outra mais importante, a vida eterna, que é um presente que temos em Cristo Jesus. 
A gratidão é uma ordenança das Escrituras (1Tes 5.18). Manifestar gratidão tanto em palavras, quanto em ações pela 
salvação, é nobre, pois é a maior dádiva que poderíamos receber. Em João 3.16 está a expressão máxima do amor de Deus. 
Deus entregou o Seu único Filho para morrer por nós na cruz do Calvário. Não éramos merecedores, a recebemos pela graça. 
A salvação é um dom de Deus, e não resultado de nossas obras. Razão pela qual a gratidão deve ser ainda maior, pois não há 
nada que possamos fazer para merecê-la. Que possamos, todos os dias, nos lembrar desse amor e glorificar a Deus. 

3 – A GRATIDÃO DEVE SER EXPRESSADA – Salmo 100.4-5 – Salmo 103.1-5 – Salmo 116.12 

"Sentir gratidão e não expressá-la é como embrulhar um presente e não entregá-lo." (William Arthur Ward). Deus se alegra 
quando somos gratos a Ele pela vida. É agradável a Deus quando também expressamos gratidão de uns para com os outros. 
Assim como a fé sem obras é morta (Tg 2.17), a gratidão precisa ser expressada de alguma forma. No dia de finados, os 
cemitérios ficam cheios de flores. Os mortos recebem mais flores que os vivos, porque é maior o remorso do que a gratidão. 
Expressar gratidão ou a ingratidão tem a ver com a escala de valores. Quem valoriza a gratidão, irá expressá-la de alguma 
forma, tanto para as pessoas, como para Deus. Assim sendo, procuremos expressar a nossa gratidão a Deus em palavras, em 
louvores, em ações de amor ao próximo, e na forma de viver. “Louvai-o pelos seus poderosos feitos” (Sl 150.2). 

Conclusão – Gratidão validada é gratidão expressada. Você tem sido grato a Deus pela vida? Como você a tem expressado?  
Tem dado uma oferta especial a Ele pela passagem do seu aniversário? Pelo nascimento de um filho? Por uma conquista? 
Você tem sido grato a Deus por sua vida? Pela vida eterna? Enfim, que possamos viver cada dia com o coração 
transbordando de gratidão pela vida terrena e, principalmente, pela vida eterna em Cristo Jesus. É maravilhoso saber que 
nada neste mundo se compara à glória que nos espera eternamente na presença do nosso amado Pai Celestial.  
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