
 

 

 

  
 
Quebra gelo: Você gosta de um cochilo após almoço? 

Texto: Efésios 5.14 

Introdução – É muito difícil acordar alguém que não quer ser despertado. Mas, quando a pessoa sabe que precisa levantar-se 
basta um toque para isso. Não durma espiritualmente, é perigoso. Vejamos três exemplos bíblicos de homens de Deus que 
estavam dormindo fora do propósito de Deus e foram despertados.  

1 – SANSÃO – Juízes 16.18-21  

Sansão fora escolhido por Deus para libertar o povo de Israel das mãos dos filisteus. Ele possuía uma força descomunal. 
Porém, o poder secreto de Sansão estava em não beber vinho e nem cortar o cabelo. Todavia ele se encantou com uma 
prostituta chamada Dalila, que não era Israelita, e casou-se com ela. O objetivo de Dalila era entregar Sansão às autoridades 
de seu povo em troca de dinheiro. Usou sua sedução para isso. Sansão sabia que estava errado, mas começou a brincar com 
o perigo. Nessa brincadeira Sansão contou seu segredo e ainda foi dormir no colo de Dalila.  Dalila só conseguiu cortar o 
cabelo de Sansão porque ele estava dormindo. Quando Sansão despertou do sono os soldados estavam em cima dele e ele 
sem a unção de Deus nada pode fazer. Foi terrivelmente humilhado, vazaram seus olhos e o fizeram de espetáculo nas festas 
pagãs. A vida de Sansão nunca mais foi a mesma depois que ele dormiu no colo do inimigo. 

2 – JONAS – Jonas 1.1-17 – Jonas 2.1-10 

Deus ordenou que Jonas fosse pregar ao povo de Nínive e ele fugiu da missão indo em direção oposta. A fuga de Jonas o fez 
descer ao porto de Jope, embarcar num navio e na viagem à Társis desceu ao porão do navio. Mas a descida não para por ai. 
O Senhor lançou sobre o mar um forte vento e fez-se no mar uma grande tempestade. Desesperados os marinheiros lançaram 
toda carga ao mar e ainda gritavam a seus deuses por socorro, contudo a tormenta aumentava ainda mais. Enquanto isso, no 
porão do navio, Jonas dormia um profundo sono, indiferente a tudo o que estava acontecendo lá fora. Acordado pelo capitão 
ele confessa ser o causador daquele mal. Jonas pede para ser lançado ao mar e após isso a tempestade cessa. Ao descer 
nas águas daquele mar, um grande peixe engole Jonas e, de dentro do ventre ele se arrepende, ora, clama a Deus e o peixe o 
lança na praia de Nínive. Jonas finalmente cumpre sua missão, o povo se converte e é salvo da ira de Deus.   

3 – PEDRO – Atos 12.1-17 

Vendo que a morte de Tiago agradara aos judeus, Herodes deve ter pensado, imagine se eu matar o líder dos cristãos? Assim 
o rei manda lançar Pedro no cárcere, tencionando executá-lo após a Páscoa. Na noite que antecedia o martírio Pedro dormia 
um profundo sono. O sono de alguém que estava fazendo a obra de Deus, mas que sentia-se esgotado das lutas e percalços. 
Ali estava um homem de Deus que havia desistido de seus sonhos. O inimigo celebrava sua derrota ao ver o desânimo 
prevalecer sobre ele. Entretanto, enquanto Pedro dormia, na casa de Maria, mãe de João, a igreja reunida intercedia por ele. 
Era humanamente impossível a fuga daquele cárcere. Porém, o anjo do Senhor acorda a Pedro e o tira milagrosamente dali. 

Conclusão – Há algo em comum nesses três exemplos: o propósito de Deus; e todos foram despertados do sono. Sansão 
abusou do pecado e ao acordar a unção já o havia deixado, era tarde demais para reagir. Jonas, já se arrependeu a tempo, 
clamou pela segunda chance e Deus lhe deu. O capitão que o despertou do sono é um símbolo do Espírito Santo que hoje 
está tentando acordá-lo para uma segunda chance de seu chamado. E por fim, Pedro, embora fazendo a obra de Deus, sentia-
se esgotado pelas circunstâncias. Todavia é acordado pelo anjo que o leva para fora daquele ambiente prisional e ele caindo 
em si retoma ao seu ministério. Você se identifica com algum destes personagens? Você está acordado espiritualmente?   
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