
 

 

 

  
 
Quebra gelo: Você já foi vencido pelo sono alguma vez? 

Texto: Efésios 5.14-17 

Introdução – “Uma família em viagem, altas horas da noite, dentro do carro, e a esposa grita ao marido: cuidado! Acorda! 
Vamos bater! As crianças no banco de trás assustadas, perguntam: o que houve? O pai com a voz ainda trêmula responde: 
acho que vamos ter de parar um pouco, papai está muito cansado, cochilou e quase batemos na traseira de um caminhão.” 
Hoje vivemos dias difíceis, parece que o ativismo tem sugado nossas forças e corremos o perigo de cair no esgotamento 
espiritual. E a palavra de hoje é: acorda! Ainda há tempo de livrar-se de um acidente eterno. 

1 – O PERIGO DA SONOLÊNCIA ESPIRITUAL – v.14  

O termo “Desperta tu que dormes” pode ser aplicado às pessoas salvas, mas que estão vencidas por um sono espiritual. 
“Levanta-te dentre os mortos”, a expressão “mortos” aqui refere-se às almas que ainda não passaram pelo novo nascimento, 
que ainda estão mortas espiritualmente. Quem são os que estão dormindo? Aqueles que aos poucos foram concordando com 
as práticas antibíblicas e acabaram se enfraquecendo na fé. Caíram num sono espiritual voltando a viver os valores do mundo. 
Vão à igreja, mas não sentem mais aquele fervor como no início da conversão. Louvam no piloto automático e ficam 
indiferentes à eloquência da palavra ministrada. A nossa luta não é contra a carne e o sangue e precisamos vigiar. O inimigo 
tem provocado sonolência espiritual, mas o Espírito Santo está gritando: acorda! Desperta! Estamos numa guerra espiritual! 

2 – COMO TEMOS ANDADO? COMO NÉSCIOS OU COMO SÁBIOS? – v. 15-16 

“Vede prudentemente como andais” é uma advertência de cuidado e atenção em nosso andar cristão. A fim de que estejamos 
alertas, em estado de preparação espiritual, através da intimidade com o Espírito Santo que coloca em nossos corações temor 
e sabedoria (Rm 8.14; Pv 9.10). “Como andais”? Uma reflexão sobre a conduta geral da vida em seus padrões e hábitos. “Não 
como néscios” que é característico daqueles que ainda se acham nas trevas, aos quais, portanto, falta a iluminação espiritual. 
É como se Paulo estivesse afirmando: “não sejais semelhantes aos que não possuem a luz de Jesus Cristo, continuando nos 
antigos caminhos vergonhosos, pois andam sob a influência do príncipe das trevas, aos desejos carnais e da mente 
entenebrecida, por serem filhos da desobediência, das trevas e da ira (Ef 2.2-3). Mas, sim, andem como sábios dotados de 
discernimento espiritual, porque vocês foram iluminados pela luz da Palavra de Deus (Sl 119.105).  

3 – PROCURAI COMPREENDER QUAL É A VONTADE DO SENHOR – v. 17 

Em contraste com a atitude do insensato, o discípulo sábio procura viver com mais profundidade a intimidade com o Espírito 
Santo, para poder compreender, discernir e viver a vontade do Senhor. Aplica-se a todos os aspectos da vida e à vida inteira. 
Consiste em vivermos de conformidade com o plano de Deus para nós. Para que finalmente compartilhemos da imagem de 
Cristo, de sua plenitude (Ef 3.19). Despertar para viver dia a dia o poder sobrenatural do Espírito de Deus em nós (Ef 3.20). 
Um discípulo cheio de Espírito Santo é inconformado com as trevas deste mundo que jaz no maligno (1Jo 5.19). Razão pela 
qual o apóstolo Paulo faz a seguinte advertência: “E não vos conformeis com este século, mas transformai-vos pela renovação 
da vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de Deus” (Rm 12.2).  

Conclusão – “Desperta, ó tu que dormes, levanta-te dentre os mortos e Cristo resplandecerá sobre ti”. Uma advertência à 
sonolência espiritual. Uma reflexão de como temos andado em meio ao mundo turbulento que vivemos: como néscios ou como 
sábios? O Espírito Santo diz: desperta! Eu quero encher-te do meu poder! Renove sua mente para você experimentar a boa, 
perfeita e agradável vontade de Deus. E a palavra de hoje é: acorda! Ainda há tempo de livrar-se de um acidente eterno.  

 

DESPERTA TU QUE DORMES  


