
 

 

 

  
 
 
 
Quebra gelo: Para que serviam os selos no tempo de Jesus? 

Texto: Efésios 1.1-14 

Introdução – A vida abundante não é simplesmente trocar de religião, mas passar a ser uma nova criatura "em Cristo Jesus" 
(2Co 5.17).  O Novo Testamento revela isso como Novo Nascimento e uma nova identidade. Há uma frase conhecida que diz: 
"Eu sou o que a Bíblia diz que eu sou; eu tenho o que a Bíblia diz que eu tenho; e eu posso o que a Bíblia diz que eu posso". 
Assim sendo, vejamos em Efésios 1 algumas características dessa nova vida unida com o Senhor e Salvador Jesus Cristo.  

1 – EM CRISTO SOMOS ESCOLHIDOS COMO FILHOS DE DEUS – Efésios 1.4-5 – Gálatas 4.7  

Este é um importante aspecto de nossa nova identidade espiritual. Deus não nos trata apenas como servos, mas como filhos. 
Ao ensinar seus discípulos a chamarem Deus de Pai, Jesus traz luz a uma preciosa revelação de intimidade do povo da nova 
aliança com o seu Criador. Jesus nos coloca por meio de sua morte na cruz na mesma posição que Ele próprio está: a de filho. 
O filho Unigênito nasceu do Pai, mas os filhos adotivos são escolhidos por Ele para serem filhos.  A Escritura Sagrada afirma 
que "toda a criação aguarda com grande expectativa o dia em que os filhos de Deus serão revelados" (Rm 8.19). Nos escolheu 
para sermos santos e irrepreensíveis (Ef 1.4). Devemos encarar essa nossa filiação até mesmo diante das horas mais escuras 
da vida, porque as provações revelam o amor paternal de Deus para com seus filhos (Hb 12.4-13). “Em amor nos predestinou 
para sermos adotados como filhos, por meio de Jesus Cristo, conforme o bom propósito da sua vontade.” (Ef 1.5-NVI).   

2 – EM CRISTO SOMOS ABENÇOADOS COM TODA SORTE DE BÊNÇÃOS – Efésios 1.3 – Romanos 8.17 

Por nossa união com Cristo, somos abençoados com todas as bênçãos espirituais. Isso significa que todo o fluxo de bênçãos 
resultantes da Graça e das promessas de Deus foi dado gratuitamente a nós. Na linguagem bíblica, "benção" é o contrário de 
"maldição". O homem no estado de pecado é amaldiçoado por sua desobediência a Deus e embora tendo saúde, dinheiro, 
fama e poder, ele estará sempre debaixo das consequências do pecado, e seu destino é o inferno, caso não se não se 
arrependa e aceite a Jesus Cristo como seu Senhor e Salvador. Porém, o cristão pode até sofrer privações, lutas e 
sofrimentos, contudo, sempre se sentirá abençoado, porque está unido com Cristo, esperando a vinda do Senhor, e a gloriosa 
vida eterna nos céus. Assim sendo, o cristão é um herdeiro de Deus e co-herdeiro com Cristo, participante de todas as 
promessas que Ele fez ao seu povo através da Sua Palavra. Em Cristo somos abençoados com toda sorte de bênçãos.  

3 – EM CRISTO SOMOS SELADOS COM O ESPÍRITO SANTO DA PROMESSA – Efésios 1.13-14 – 2Coríntios 1.21-22 

A Bíblia revela que fomos selados pelo Espírito, para o dia da redenção. O selo é a marca de propriedade de Deus colocada 
em nossos corações. Antes, estávamos nas trevas, agora, somos da Luz. Antes, éramos filhos do diabo, agora, filhos de Deus. 
Esse selo funciona como um penhor que garante que Cristo virá para buscar o que lhe pertence. O selo indica pertencimento e 
propriedade. Tudo muda quando entendo que agora nada do que tenho é meu. Tudo é de Cristo. A consciência de que somos 
propriedade de Deus muda a nossa forma de conduzir a vida, negócios, família e ministério. Vivemos num novo estilo de vida.  

Conclusão – Quando entendemos e nos apropriamos dessa nossa nova identidade em Cristo Jesus, passamos a viver uma 
vida abundante em amor e temor. Sabemos que fomos escolhidos como filhos de Deus e que somos co-herdeiros com Cristo, 
e isso nos leva a desfrutar de toda sorte de bênçãos nas regiões celestiais. Estamos seguros nos braços do Todo Poderoso. 
Fomos selados para o dia da redenção, e, como propriedade exclusiva de Deus, passamos a viver num novo estilo de vida.  

 

NOVA IDENTIDADE, NOVO ESTILO DE VIDA  


