
 

 

 

  
 
Quebra gelo: É possível alguém aceitar Jesus no seu lugar para você ter a vida eterna? Por quê? 

Texto: Joao 14.6 

Introdução – Quem é o seu Senhor e Salvador pessoal? Jesus Cristo é o único caminho  para uma vida com Deus; Jesus é 
a verdade em sua própria essência, pois Ele é a verdade de Deus revelada a nós através da sua Palavra; Jesus é a fonte 
originária da vida, e ele mesmo afirma: “ninguém vem ao Pai senão por mim”.  Vida abundante, só em Jesus. Vejamos: 

1 – O CAMINHO – Apocalipse 20.11-15 – Romanos 14.11-12 – João 3.18-19 

Você já ouviu a frase: “todos os caminhos levam a Deus!” Essa frase não está totalmente errada. Todo mundo um dia vai 
comparecer diante de Deus, uns para a vida eterna, outros para a condenação eterna. Portanto, existe sim muitos caminhos, 
porém, só Jesus é o caminho que conduz à vida eterna. Jesus disse: “Eu sou o caminho... ninguém vem ao Pai a não ser por 
mim”. Por que a expressão: “vem ao Pai”? Porque Jesus já está com o Pai e, todo aquele que deseja estar eternamente com 
Deus precisa receber Jesus Cristo como seu único Senhor e Salvador. Você já recebeu Jesus Cristo em seu coração? 

2 – A VERDADE – João 8.31-36 – 1João 5.20 – 3João 1.3-4 
 
Há uma frase que diz: “A certeza pode mudar, a verdade não.” Quando a luz da verdade chega ao nosso coração ele muda e, 
algo que até então tínhamos a certeza de que estávamos certos, pela luz da verdade, passamos a ver que estávamos errados. 
A verdade jamais mudará. Para não cair na mentira do diabo é preciso conhecer a verdade da Palavra de Deus. Portanto, não 
é apenas a verdade que liberta, mas o conhecimento da verdade. A Bíblia diz: “Conhecereis a verdade e a verdade vos 
libertará” (Jo 8.32). Jesus veio para salvar, curar e libertar. Na vida cristã o Espírito Santo nos santifica pela “palavra da 
verdade” (Jo 17.17). Jesus Cristo não apenas traz a palavra de Deus aos homens, mas Ele é a própria palavra, o "Verbo" que 
se fez carne (Jo 1.14). Ele diz: "Eu sou o caminho para o Pai". "Eu sou a verdade do Pai", isto é, a revelação completa do Pai. 
"Eu sou o mapa da vida". Em outras palavras, a mensagem essencial de nosso Salvador foi Ele mesmo. Não apenas pregou o 

evangelho, mas Ele é o evangelho. Ele não apenas deu-nos pão; mas revela-nos: "Eu sou o pão". Viver a verdade da palavra 

de Deus é viver uma vida espiritual abundante, saudável, como Cristo viveria em nosso lugar (Cl 2.6).  
 
3 – A VIDA – Colossense 3.4 – Gálatas 2.20 – João 8.12 
 
Vejamos a vida em três sentidos: 01) A vida natural - Na criação do homem Deus “lhe soprou nas narinas o fôlego de vida, e 
o homem passou a ser alma vivente” (Gn 2.7), sendo assim, o homem é uma criatura viva. O propósito inicial de Deus para o 
homem não era de morte, mas de vida permanente; 02) A vida de qualidade - Todo mal é consequência do pecado, porém, 
enquanto peregrinos na terrena, em Cristo Jesus, biblicamente, podemos desfrutar de uma boa qualidade de vida: “Vinde, 
pois, e arrazoemos, diz o SENHOR; ainda que os vossos pecados sejam como a escarlata, eles se tornarão brancos como a 
neve; ainda que sejam vermelhos como o carmesim, se tornarão como a lã. Se quiserdes e me ouvirdes, comereis o melhor 
desta terra” (Is 1.18-19); 03) A vida eterna - Além das mazelas da vida, a terrível consequência do pecado é a morte eterna 
(Rm 5.12). Na ressurreição, Jesus concedeu-nos a vida eterna (Rm 4.25) – Vida abundante, vida eterna, vida com Deus.  
 
Conclusão – Não fomos criados para morrer, a morte é a coisa natural mais antinatural que existe. Portanto, Cristo veio ao 
mundo para nos resgatar da morte eterna. Em Cristo temos o único caminho que nos reconcilia com Deus, a verdade para 
uma vida feliz e o meio para poder desfrutar de uma vida abundante de todas as promessas contidas nas Sagradas Escrituras. 
Jesus é o caminho, a verdade e a vida. 
 

JESUS É O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA  


