
 

 

 

  
 
Quebra gelo: Você consegue discernir a voz da pessoa amada? 

Texto: João 10.7-11 

Introdução – Quando começaremos a viver uma vida de forma abundante? A vida abundante começa no momento em que 
passamos a pertencer ao rebanho de Jesus Cristo. A partir do instante em que entramos pela Porta que é Cristo, encontramos 
pastagem (v. 9). Paz e alegria! Somos lavados, santificados e justificados no nome do Senhor Jesus Cristo e no Espírito do 
nosso Deus (1Co 6.11). Por que muitos não a desfrutam? Vejamos algumas orientações para se viver de forma abundante: 

1 – ANDAR EM NOVIDADE DE VIDA – Romanos 6.1-4 – 2Coríntios 5.17  

O primeiro passo para andar em novidade de vida é aceitar Jesus como Senhor e deixar a velha vida do passado no passado. 
Viver uma vida abundante é andar na atmosfera do Espírito Santo. Mas, para isso, é preciso conhecê-Lo cada vez melhor. 
Conhecer o mover do Espírito não basta, é necessário ter uma experiência pessoal com Ele. O Espírito Santo vai levar você 
para onde a carne jamais iria. Todas as manhãs ao acordarmos nos deparamos com duas naturezas agindo dentro de nós e 
temos de escolher qual delas irá nos dominar. A Bíblia diz: “Porque a carne milita contra o Espírito, e o Espírito, contra a carne, 
porque são opostos entre si” (Gl 5.17). O segredo está em crucificarmos diariamente a nossa carne (Gl 5.24). Uma vida de 
santidade e temor a Deus nos faz viver todos os dias de forma abundante, andando sempre em novidade de vida.  

2 – DISCERNIR A VOZ DO ESPÍRITO – Romanos 8.14-16 – 1Coríntios 14.10 
 
Perguntas básicas para saber se algo é de Deus: a) Está nas Escrituras Sagradas? b) É princípio bíblico? c) Jesus faria no 
meu lugar? d) Sinto paz? e) Me aproxima ou me afasta de Deus? Essa voz vem do Espírito Santo? Existem muitas vozes 
tentando nos confundir e precisamos saber qual delas devemos ouvir. Você conhece a voz de seus familiares mais próximos? 
Por quê? Porque você convive diariamente com eles. Há bilhões de habitantes no planeta e você conhece a sua pessoa 
amada pela voz. Da mesma forma no reino do espírito. Quanto mais intimidade com o Espírito Santo, mais facilidade terá de 
discernir a voz que sopra em seus ouvidos espirituais. Como está o seu devocional diário? Seu relacionamento com Deus? 
Orar é conversar com Deus. Na Bíblia Jesus conversa com o Pai (Jo.14.16); o Pai conversa com o Espírito (Jo.16.13) e o 
Espírito Santo conversa conosco (Ap. 2.7). Quando discernimos a voz do Espírito e lhe obedecemos certamente viveremos de 
forma abundante. 
 
3 – ASSUMIR A POSIÇÃO EM CRISTO – Romanos 8.16-17 – Efésios 2.5-6 
 
Em Cristo Jesus recebemos inúmeras bênçãos. Gozamos da vida eterna (Jo 3.16); temos a mente de Cristo (1Co 2.16), nos 
tornamos templos do Espirito Santo (1Co 6.19); temos disponibilidade dos dons do Espírito Santo (1Co 12.4-11); somos parte 
do corpo de Cristo (1Co 12.27); temos o Espírito Santo nos selando como uma propriedade exclusiva de Deus (2Co 1.21-22); 
somos resgatados da maldição da lei (Gl 3.13); somos selados pelo Espírito (Ef 1.13-14); vivificados com Cristo (Cl 2.13); 
renovados pelo Espírito Santo (Tt 3.5-6); nascemos novamente pela palavra de Deus (1Pe 1.23); somos perdoados e lavados 
pelo sangue de Jesus (1Jo 1.7); nascemos de Deus (1Jo 2.29); passamos a ser filhos de Deus (Jo 1.12); reinamos em vida 
(Rm 5.17). Quando assumimos a nossa posição de filho de Deus e tomamos posse destas promessas passamos a viver de 
forma abundante.  
 
Conclusão – Jesus Cristo é o bom pastor, Ele deu a vida pelas suas ovelhas para que elas pudessem ter vida e vida 
abundante. Você é ovelha de Cristo? Portanto, é hora de despertar e andar em novidade de vida, discernir a voz do Espírito 
Santo, assumir sua posição espiritual em Cristo Jesus e usufruir dessa vida abundante. Você quer viver de forma abundante?   
 

COMO VIVER DE FORMA ABUNDANTE  


