
 

 

 

 
Texto: Efésios 6.1-3 

Introdução – A honra na família é um princípio fundamental que Deus estabeleceu desde a criação. Infelizmente, a desonra 
tornou-se um modo normal em nossos dias. Em um mundo onde os valores familiares estão sendo desafiados, é essencial que 
voltemos à Palavra de Deus para entender a importância de honrar nossos pais e familiares. A honra não é apenas um ato de 
respeito, mas uma atitude que traz bênçãos e fortalece os laços familiares, cumprindo o propósito do Criador para a família.  

1 – A HONRA AOS PAIS – Êxodo 20.12 – Colossenses 3.20 – Deuteronômio 27.16 – Provérbios 23.22 

Paulo faz questão de enfatizar que é o primeiro mandamento com promessa (Ef 6.2). O verbo "honrar" significa respeitar ou 
estimar uma pessoa. Ter respeito pelos pais pode ser apenas ter uma boa opinião sobre eles. Uma pessoa poderia facilmente 
"honrar" os seus pais com o coração, sem fazer muito para demonstrar isso. No original Hebraico a palavra "honra" é kabed. 
Este verbo significa "pesado, importante". A tradução literária deste mandamento é: "Dê peso a teu pai e a tua mãe". Mas, o 
que isso significa? Imagine uma barraca em uma praia com muito vento. As estacas da barraca não podem segurar a barraca 
com firmeza na areia e a barraca pode voar facilmente. Qual a solução? É necessário amarrar a barraca em pedras pesadas. 
Mas estas pedras são pesadas e devem ser trazidas de longe. Honrar os seus pais significa aceitar as responsabilidades da 
família, trazendo ativamente pedras pesadas à barraca familiar. Quando somos crianças, isso significa obedecer os desejos 
dos nossos pais sem desobediência. Quando somos adolescentes, isso significa ter mais iniciativa, aceitar mais 
responsabilidades, começar a ser independente, em obediência aos pais. E já adultos, significa devolver a boa vontade e 
cuidar de nossos pais enquanto eles viverem. Em outras palavras, dar valor aos pais. Se olharmos para os nossos pais com os 
olhos da honra, nós nos comunicaremos com eles em respeito e amor. Você deseja ter uma vida longa, feliz e bem sucedida?  

2 – A HONRA NO CASAMENTO – Hebreus 13.4 – Efésios 5.22-33 – 1 Pedro 3.1-2 - 1 Pedro 3.7 

Paulo explica de forma elaborada que a esposa deve honrar seu marido. Honrar é respeitar, reverenciar, e significa “dê a ele 
atenção, o considere, lhe dê a preferência, o estime, se submeta a ele, o louve, ame e admire extremamente.” (Ef 5.33 AMP). 
Não foram os homens machistas que criaram isto; foi ideia de Deus. É impossível haver paz e bênção num lar onde a esposa 
lidera e domina, onde o marido não é respeitado. Quando a esposa valoriza seu marido, ela receberá a recompensa da honra, 
que poderá vir através dele e às vezes por outros meios. Pedro afirma que ao honrar o marido não salvo, ela pode alcançá-lo. 
Porém, Pedro também enfatiza que o marido deve honrar a esposa como a parte mais frágil; tratá-las com compreensão 
enquanto vivem juntos. E, se assim não o fizer, suas orações não serão ouvidas. Os ouvidos de Deus estão tapados para as 
orações dos maridos que não honram suas esposas. A boa notícia é que o oposto também é verdadeiro; se o marido honrar a 
esposa, terá a recompensa dela e a de Deus. O marido sábio trata a sua esposa como uma pedra preciosa (Pv 31.10), e com 
carinho e amor a deixa cada vez mais valiosa. Uma pedra preciosa expande significativamente seu valor pela boa lapidação.  

3 – A HONRA AOS FILHOS – Efésios 6.4 – Salmo 127.3 – Colossenses 3.21 – Provérbios 22.6  

Honrar é valorizar. A maior necessidade da honra começa nos lares. E isso vai desde os pais tratarem asperamente uma 
criança pequena, até uma crítica a habilidade de seus filhos, como se fossem um estorvo, e, por sua vez, os humilham em 
público, e por aí se vai. Toda a sociedade se beneficiaria de maneira tremenda se os pais e mães dessem o exemplo da honra 
em seus lares. Se os pais elogiam e valorizam os filhos, eles os tratam de um modo que os fará florescer na vida. (Pv 20.7). 

Conclusão – A honra na família é um princípio que deve ser cultivado diariamente. Ao honrarmos nossos queridos familiares, 
estamos obedecendo a Deus e criando no lar um ambiente saudável de amor e respeito. Que possamos nos comprometer a 
viver de acordo com esses princípios, lembrando que a honra traz bênçãos não apenas para nós, mas para toda nossa família. 
Que Deus nos ajude a praticar a honra em nossos lares e a refletir Seu amor em nossas relações familiares. 
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