
 

 

 

Texto: João 10.10 

Introdução – “Setembro Amarelo” é uma campanha de conscientização sobre a prevenção ao suicídio. O movimento foi criado 
em 2014 pela Associação Brasileira de Psiquiatria (ABP) em parceria com o Conselho Federal de Medicina (CFM). A cor 
amarela foi escolhida para representar a campanha por causa da história do Jovem Mike Emme, que se suicidou aos 17 anos 
de idade, no dia 8 de setembro de 1994. Ele tinha um Ford Mustang amarelo e foi encontrado sem vida dentro de seu carro. 
Após sua morte, amigos e familiares distribuíram cartões com fitas amarelas e a mensagem “Se você precisar, peça ajuda”, 
para as pessoas não se sentirem sozinhas. A inciativa se popularizou, e o laço amarelo se tornou um símbolo internacional da 
luta contra o suicídio. – A pergunta é: o que levaria um jovem com tudo pela frente tirar a própria vida? Isso não vem de Deus. 
A Bíblia diz que o ladrão veio senão para matar, roubar e destruir, mas Jesus veio para dar vida e vida em abundância.  

1 – POR QUE TIRAR A PRÓPRIA VIDA? – Atos 16.26-27 - 1Samuel 2.6 

Se dinheiro, fama e poder preenchesse o vazio do coração, atores de Hollywood não tirariam a própria vida. O suicida não tem 
por objetivo a morte, mas sim o fim do sofrimento. Triste saber que isto não é verdadeiro e o arrependimento virá tarde demais. 
O Carcereiro, num rompante de desespero, ia suicidar-se, mas Paulo, sabiamente, usado por Deus, evitou tamanha tragédia.  
O que leva uma pessoa a esse extremo é a falta de esperança, o desespero de uma alma vazia e a crise existencial diante das 
adversidades da vida. Não podemos espiritualizar o natural e nem naturalizar o espiritual, mas precisamos buscar o equilíbrio. 
Na Bíblia, encontramos homens de Deus que passaram por depressão, exemplo do profeta Elias que após vencer 450 
profetas de Baal (1Rs 18.20-40), foge da rainha Jezabel e ainda pede a Deus para morrer (1Rs 19.4). O desejo suicida pode 
ser espiritual, uma ação de demônios, mas também pode ser problemas físicos ou psíquicos que precisa da ajuda de um 
profissional de saúde. Biblicamente quem cura é Deus, mas Ele pode usar um anjo, ou um médico para curar (Sl 103.3). 
Portanto, ainda que por brincadeira, se alguém falar em suicidar-se, esse alguém está em perigo e precisa de ajuda urgente.  

2 – QUAL É A MAIOR NECESSIDADE DO SER HUMANO? – Lucas 12.16-21 – Romanos 3.23 – Romanos 6.23 

Maslow, um psicólogo americano, fez um estudo sobre as necessidades básicas do homem e as classificou como: 
Fisiológicas (ar, água, comida, exercício, repouso e saúde); Segurança (abrigo, estabilidade, segurança); Social (se sentir 
querido, pertencer a um grupo, ser incluso); Estima (poder, reconhecimento, prestígio e autoestima); e, Autorrealização 
(desenvolvimento, criatividade, autonomia, realização). - Todavia, a pessoa pode ter tudo isso e continuar vazia e infeliz. 
Porque o homem sem Deus sente um vazio na alma, uma sequidão no coração. O pecado separa o homem de Deus (Is 59.2). 
Somente Jesus Cristo é o caminho para nos religar a Deus e nos dar uma vida plena, feliz e abundante. (1Tm 2.5; Jo 14.6). 

3 – O QUE É VIDA ABUNDANTE? – Isaías 61.1-3 – João 4.13-14 

Vida abundante é usufruir na terra dos benefícios do reino de Deus. Sabemos que “o reino de Deus não é comida nem bebida, 
mas justiça, paz, e alegria no Espírito Santo” (Rm 14.17). Deus tem para nós o melhor desta terra (Is 1.19). O ímpio também 
desfruta das coisas terrenas, todavia, não das do céu. Só os salvos recebem consolo quando choram, coroa em vez de cinzas; 
óleo de alegria em vez de pranto; vestes de louvor em vez de espírito angustiado; são chamados de carvalhos de justiça, 
plantados pelo Senhor para a sua eterna glória. - Vida abundante é saciar a sede da alma com a fonte que jorra para a vida 
eterna. Quem recebe Jesus em seu coração, do seu interior, fluirão rios de água viva (Jo 7.39-40). 

Conclusão – O ladrão vem somente para matar, roubar e destruir; mas, Jesus veio para dar vida e vida em abundância. 
Coisas terrenas não preenchem o vazio do coração do homem. Só Jesus pode restaurar a comunhão do homem com Deus. 
Vida abundante é gozar nesta vida, o que teremos eternamente no céu: paz, alegria e a eterna presença do Espírito Santo.  
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