
 

 

 

 
 
 
Texto: João 10.10 

Introdução – Recebemos vida no momento em que aceitamos a Jesus Cristo como nosso Senhor e Salvador. Depois de 
salvos, porém, descobrimos que há vários degraus de alegria nesta vida. Quanto mais nos submetemos ao Espírito Santo, 
mais desfrutamos a vida que nos foi dada. Agora, não somente temos vida, mas a temos em abundância. A vida abundante 
envolve salvação, provisão, saúde e muito mais. Vida abundante é vida eterna em Cristo Jesus, é a vida de paz com Deus.  

1 – PROVISÃO – Salmo 23.1 – Filipenses 4.19 

O nome “Jeová Jirê’, significa: "O Senhor proverá", Em Génesis 22.14, Abraão usa este termo quando Deus providencia um 
cordeiro para ser sacrificado em lugar de Isaque. O celeiro do céu é grande e pela palavra e pela oração, podemos colocar 
todas as nossas necessidades diante do Senhor e Ele nos suprirá. Deus deseja nos ver bem em todas as áreas da nossa vida. 
O que precisas? Qual é a tua necessidade? Proteção, moradia, alimento?  Qual é a necessidade para colocar diante de Deus? 
Ele é dono do ouro e da prata (Ag 2.8). Ele é o Todo Poderoso e pode suprir. Porém, mesmo que Ele não supra em algo, 
continuará sendo Deus (Hb 3.17-19). Aquele que nos ama tem sempre preparado o melhor para cada um de nós (1Co 2.9).  

2 – SAÚDE – 3João 1.2 – 1Tessalonicenses 5.23  

Deus quer que tenhamos vida abundante na alma, no corpo e no espírito. O nosso corpo é templo do Espírito Santo (1Co 3.17) 
e ele deseja nos dar saúde. Pedro cita: “carregando ele mesmo em seu corpo, sobre o madeiro, os nossos pecados, para que 
nós, mortos para os pecados, vivamos para a justiça; por suas chagas, fostes sarados.” (1Pe 2.24). O profeta Isaías disse que: 
“...o castigo que nos traz a paz estava sobre ele, e pelas suas pisaduras fomos sarados.” (Is 53.5). Um dos benefícios da cruz 
é a saúde do nosso corpo. Porém, mesmo que o Senhor não nos cure, Ele continuará sendo o nosso amado Deus. Jó em seu 
exemplo de fé, certa ocasião disse: “Ainda que ele me mate, nele esperarei.” (Jó 13.15 ACF). O apóstolo Paulo expressa essa 
convicção ao dizer que nada poderá nos separar do amor de Deus: “Porque eu estou bem certo de que nem a morte, nem a 
vida, nem os anjos, nem os principados, nem as coisas do presente, nem do porvir, nem os poderes, nem a altura, nem a 
profundidade, nem qualquer outra criatura poderá separar-nos do amor de Deus, que está em Cristo Jesus, nosso Senhor.” 
(Rm 8.38-39). 

3 – SALVAÇÃO – Atos 4.12 – João 3.16   

O ladrão mencionado por Jesus, podemos comparar ao diabo, que promete alegria, e dá pesar; promete felicidade, e dá culpa; 
promete liberdade e escraviza; promete vida e mata. O diabo é um mentiroso, um enganador. O apóstolo Paulo disse: “O que 
receio, e quero evitar, é que assim como a serpente enganou Eva com astúcia, a mente de vocês seja corrompida e se desvie 
da sua sincera e pura devoção a Cristo.” (2Co 11.3). Vida abundante é desfrutar pela fé de todos os benefícios da cruz. Na 
morte e ressurreição de Jesus usufruímos inúmeros benefícios, mas o mais importante de todos é a salvação da nossa alma. 
Esta vida é apenas uma faísca diante da eternidade. Portanto, nenhuma oferta desde mundo deve ser negociada por ela. 

Conclusão – Amados, estar seguindo a Jesus Cristo não nos isenta das aflições humanas. O Senhor mesmo disse: no mundo 
tereis aflições (Jo 16.33). Mas, como filhos amados, Deus permite o sofrimento com o propósito de nos moldar ao caráter dele. 
O Senhor sempre investe em nós pensando na eternidade. Paulo disse: “Porque para mim tenho por certo que os sofrimentos 
do tempo presente não podem ser comparados com a glória a ser revelada em nós.” (Rm 8.18). Vida abundante é desfrutar de 
inúmeros benefícios da Cruz, e de todos eles, o maior e mais importante é a vida eterna. Com Cristo, há paz e alegria sem fim. 

 

VIDA ABUNDANTE 


