
 

 

 

  
 
 
Quebra gelo: Você procura ajuda médica quando sente algum sintoma? 

Texto: Gênesis 3.1-13 

Introdução – Adão e Eva eram íntimos do Criador. Havia um relacionamento constante entre eles. Vemos que diariamente 
Deus dialogava com eles no Jardim do Éden. Porém, o pecado colocou uma barreira de separação entre eles. A exemplo de 
Adão e Eva, vejamos alguns sintomas que são decorrentes do pecado.  

1 – SENTIR VERGONHA DE DEUS  
 
Após o pecado Adão e Eva envergonharam-se de si mesmo. O pecado nos leva a ter vergonha de nós mesmos. Eles também 
se envergonharam de Deus. Pedro teve vergonha de Jesus porque estava nu (Jo 21.7). Quantos vivem hoje nessa mesma 
situação? Tiraram a roupa da santidade e deixaram aparecer suas vergonhas. Quem se afasta de Jesus se aproxima mais do 
pecado e vive escondendo-se de Deus. A situação é séria, é a eternidade que está em jogo. Jesus pode voltar a qualquer 
momento e a pergunta é: como estão as tuas vestes espirituais? Jesus disse: “Eis que venho como ladrão. Bem-aventurado 
aquele que vigia, e guarda os seus vestidos, para que não ande nu, e não se vejam as suas vergonhas” (Ap 16.15) 
 
2 – SENTIR MEDO DE DEUS  
 
O medo anula a fé.  “O medo vem da natureza adâmica – A fé vem da natureza de Cristo” (Jacquelyn K. Heasley). Após o 
pecado Adão e Eva tiveram medo de Deus. Não quiseram mais dialogar com Deus. Quando perdemos a vontade de dialogar 
com Deus temos uma situação muito sintomática. O pecado é sempre a causa de queremos nos afastar de Deus. De nos 
afastarmos da Igreja e dos homens de Deus. O medo é fruto do erro, do pecado. O filho desobediente teme o castigo do pai; o 
infrator da lei teme a punição da justiça. Há um ditado que diz: “quem não deve, não teme!” Qual é consequência desse medo? 
Os medrosos não entrarão no reino dos céus (Ap 21.8).  
 
3 – ARRUMAR SEMPRE UMA DESCULPA  
 
Tanto Adão, quanto a Eva, fizeram uma transposição de culpa. Adão disse: “A mulher que tu me deste”; Eva disse: “A serpente 
me enganou”. Quando o pecado cresce no coração da pessoa ela logo começa a se justificar acusando algo ou alguém: se a 
igreja me amasse mais; se tivessem me ouvido antes; se os irmãos soubessem perdoar; se alguém tivesse me visitado, 
etc...Cada um de nós daremos conta a Deus de nossos próprios atos. Devemos amar uns aos outros, mas muitas vezes, 
aqueles que mais exigem amor são os que menos amam. O pecado leva a pessoa a arrumar desculpas para se justificar, mas 
isso é muito perigoso, porque um dia todos nós teremos de prestar contas àquele que sonda mentes e corações (Ap 20.12).  
 
Conclusão – Como está a sua vida com Deus? Você tem vontade de ter momentos a sós com Ele? Como está a sua vida 
devocional? Sua frequência nos cultos e nas células? Tem lido a Bíblia e louvado a Deus? Ou está arrumando desculpas para 
se justificar? Se Jesus voltasse hoje como estariam as tuas vestes? A hora é oportuna para reflexão, arrependimento e tomada 
de decisão. Que a cada novo dia você possa dizer: “Maranata! Vem Jesus! Estou preparado! 
 

 

SINTOMAS DO PECADO 


