
 

 

 

  
 
 
Quebra gelo: Você já marcou uma data que parecia tão longe, mas, de repente quando viu ela chegou?  

Texto: Salmo 90.10-12 – Efésios 5.15-16 – Tiago 1.5 

Introdução – Moisés é o autor do salmo 90 que fala da brevidade de nossa vida por causa dos nossos pecados. Moisés não 
fala de Jesus diretamente, mas ora em todo o tempo pedindo a Deus que tenha misericórdia e derrame a sua graça sobre nós. 
Podemos ver na graça, na fidelidade e naquilo que ele pede a Deus a figura de Cristo, a razão de ser de todo homem e da 
criação de Deus. Numa reflexão sobre a brevidade da vida, esse salmo continua tão atual em nossos dias! Precisamos orar: 
“Ensina-nos, Senhor, a contar os nossos dias a fim de que alcancemos corações sábios.” Sabedoria para: 

1 – NÃO PERDERMOS O FOCO DA JERUSALÉM CELESTIAL – Hebreus 12.22-24 
 
Há épocas que tudo dá certo, porém existem outras que não. Por que acontece assim? Primeiro, por consequência do pecado 
geral, depois para sermos provados por Deus. Mas, para que as provas? Por que antes de pisar na terra prometida o povo 
hebreu precisou passar pelo deserto? Porque no deserto Deus provou-lhes os corações (Dt 8.2). No Jardim do Éden, antes da 
árvore da vida estava a árvore do fruto proibido. Por quê? Porque ninguém entra na eternidade sem antes passar pela prova. 
Se olharmos com os olhos da fé, a exemplo de Moisés (Hb 11.24-27), iremos superar os invernos desta vida se não perdermos 
o foco da Jerusalém Celestial. Que o Senhor nos dê saberia para isso. 
 
2 – PARA NOS ALINHARMOS AOS PROPÓSITOS DIVINO – Romanos 8.28 
 
Nunca fomos tão acelerados quanto no mundo atual e, como tínhamos dificuldade de parar. Às vezes, Deus providencia um 
tempo como o da pandemia para nos frear a fim de reabastecermos a fé (orarmos mais, lermos mais a Bíblia, adorá-Lo), 
curtirmos a família, valorizarmos a vida e a saúde. Nesse mergulho inesperado descobrimos tesouros incríveis que estavam 
ocultos, refletindo no valor da eternidade. Em tudo dai graças (1Ts 5.18).  Deus trabalha com propósitos (Ec 3.1). A mesma 
tempestade que destruiu a terra elevou Noé. A diferença estava no propósito de Deus! A tempestade da vida pode te elevar se 
você estiver alinhado ao propósito! Que o Senhor nos dê sabedoria para nos alinharmos ao Seu propósito. 
 
3 – NÃO DESISTIR NO MEIO DO INVERNO – Hebreus 10.36-39 
 
No inverno do calabouço, os pés e o pescoço de José do Egito doíam e lhe feriam a pele. Talvez estivessem sangrando. O 
salmista faz questão de registrar que: “Os seus pés foram presos com correntes, e no seu pescoço puseram uma coleira de 
ferro” (SL 105.16-19-NTLH). Ali estava um homem fiel porém injustiçado e esquecido. Só que não era o propósito, era apenas 
o doloroso processo para chegar ao trono e salvar seu povo de ser exterminado pela fome. Hoje a nação de Israel existe 
porque alguém suportou o inverno. Não desista no meio do inverno, firme seus pensamentos no propósito. O inverno passa, o 
propósito não. As estações passam, tudo passa! Que o Senhor te dê sabedoria para superar os dias frios do inverno da vida. 
 
Conclusão – Tudo na vida tem: começo, meio e fim. Não se pode negar que a pandemia nos fez passar por um longo inverno, 
onde fomos provados pelo Senhor, uns de forma leve, outros duramente. Contudo, nada acontece por acaso na vida dos filhos 
de Deus. Se Deus permitiu, Ele tem um propósito. Vamos continuar firmes com Jesus nosso Salvador, focados na Jerusalém 
Celestial, alinhados ao propósito divino e, jamais pensar em desistir. Que o Senhor nos dê sabedoria para isso, porque o 
inverno vai passar. Tudo passa! Menos a eternidade! 
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