
 

 

 

 
 
 
Textos: Números 13.30-33 – Salmo 146.5-6 

Introdução – Havia a promessa do próprio Deus, mas apenas Josué e Calebe defendiam a ideia do povo entrar e tomar posse 
da Terra Prometida. Embora inúmeros sinais e maravilhas evidenciassem que Deus estava com eles, os outros dez espias 
conseguiram contaminar os demais ao apresentarem a Moisés um relatório diferente: “eles são mais fortes do que nós!” 
Incrédulos, aqueles espias conseguiram influenciar a grande multidão dos hebreus, que por fim, não foi derrotada por gigantes. 
Eles nem sequer lutaram! Eles foram derrotados por seus próprios pensamentos! E acabaram morrendo no deserto. 

1 – CUIDE DE SEUS PENSAMENTOS – Filipenses 4.6-8 

Quando o predador quer atacar uma presa, ele ataca primeiro na cabeça. Dessa forma neutraliza todo o corpo da vítima. 
Numa analogia, o nosso adversário tem procurado neutralizar pessoas que possuem grandes capacidades. São verdadeiros 
leões que se acham como gatinhos indefesos. Vale refletir, que as maiores batalhas são vencidas ou perdidas dentro da nossa 
própria mente. “Se você percebesse quão poderosos são seus pensamentos, nunca alimentaria um pensamento negativo” 
(Peace Pilgrim). Salomão escreveu: “Tenha cuidado com o que você pensa, pois a sua vida é dirigida por seus pensamentos.” 
(Pv 4.23-NTLH). É preciso cuidar dos nossos pensamentos. Eles podem fazer a diferença entre vencer ou perder uma guerra. 

2 – ALIMENTE CORRETAMENTE OS SEUS PENSAMENTOS – Romanos 12.2 

Precisamos estar bem firmes para não cair nos laços do inimigo. Há armadilhas por todos os lados. Você é bombardeado pela: 
TV, Internet, noticiários, revistas, livros, mídia social, etc. Além disso, Satanás usa iscas como a da mágoa, a raiva, o ódio, ao 
manipular pessoas para nos ferirem emocionalmente, a fim de criar em nós uma raiz de amargura, para poder contaminar o 
nosso coração (Hb 12.15). - “Sede sóbrios e vigilantes. O diabo, vosso adversário, anda em derredor, como leão que ruge 
procurando alguém para devorar.” (1Pe 5.8 ARA). Maus pensamentos nos cercam 24hs por dia. Por isso é essencial conhecer 
bem a Bíblia, crer nela e ficar em alerta com alguns sintomas, tais como: desânimo, tristeza, frieza, medo, insegurança, inveja, 
ciúmes, mágoa, raiva, desejo de vingança, e coisas semelhantes. É um sinal de que precisamos de cura. A nossa saúde 
espiritual depende daquilo que somos alimentados. Com o que você tem nutrido os seus pensamentos? Com o Espírito Santo? 

3 – PROCURE AGIR SEMPRE COM MENTALIDADE DE VENCEDOR – 1João 5.4  

Independente de uma crise, ou qualquer outra adversidade da vida, procure agir sempre com a mentalidade de vencedor. 
Saiba que os teus pensamentos determinam as tuas atitudes. Assim sendo, cuide-se para ter pensamentos positivos, pois 
você é amado por Deus, e Ele deseja que você seja uma pessoa mais que vencedora em Cristo Jesus (Rm 8.37). Nesta 
guerra, onde o inimigo tenta destruir a tua vida, você estará seguro ao crer e declarar que Jesus Cristo é o teu único Senhor e 
Salvador. Que os teus pecados já foram todos quitados no Calvário, e que agora você é um filho de Deus, e Ele é poderoso 
para fazer abundantemente mais, além de tudo aquilo que possas pedir ou pensar, segundo o seu poder que opera em você. 
“A ele seja a glória, na igreja e em Cristo Jesus, por todas as gerações, para todo o sempre. Amém!” (Ef 3.20-21).  

Conclusão – A mentalidade de uma pessoa determina o lugar aonde ela quer chegar. Portanto, o modo de pensar determina 
quem ela é. Você é um filho de Deus, amado do Senhor, nasceu para vencer. Lembre-se de Josué e Calebe, que foram os 
únicos que tomaram posse da terra prometida porque tinham a mentalidade de vencedores. Cuide de seus pensamentos, 
alimente-os corretamente com a Palavra de Deus, para poder ter forças e resistir aos ataques do diabo. E que você possa 
desfrutar de muitas vitórias, agindo com a mentalidade de vencedor. Porque, em Cristo Jesus, você é mais que vencedor. 
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