
 

 

 

 
 
Quebra-gelo: Você conhece alguém que primeiro fala e depois pensa?  

Texto: Gálatas 5.22-24 – Romanos 8.13-14 – Efésios 5.8-10 

Introdução – A vida cristã só é possível ser vivida pelo Espírito Santo. Fora Dele, a nossa vida é como a de qualquer um. 
Esse fruto, nada mais é que o resultado de uma pessoa que nasceu de novo, valoriza e preserva a presença do Espírito Santo. 
É o resultado da obra de Deus em nós, por sermos obedientes a Ele. Isto produz “todo o gozo e paz” (Rm 15.13), “toda a 
humildade e mansidão, com longanimidade” (Ef 4.2). “Porque o fruto do Espírito está em toda a bondade, e justiça e 
verdade” (Ef 5.9-10-ACF). O segredo é simples, apenas cultivar um íntimo relacionamento com o Espírito Santo. Continuemos: 

7 – FIDELIDADE – Hebreus 11.1 – Hebreus 11.5-6 – Apocalipse 2.10  

Significa ter lealdade constante e inabalável a alguém com quem estamos unidos por promessa, compromisso e honestidade. 
É um fruto que ser refere diretamente a Deus, fidelidade significa ter fé, confiar plenamente em Deus. Você confia em Deus? 
Ou você tem medo de confiar em Deus? Jesus pode olhar para você e dizer: seja feito conforme a sua fé? Acreditar que Deus 
existe é diferente de confiar Nele. Bilhões acreditam em Deus, mas, são poucos os que confiam (Sl 37.5). A falta de fé é o 
mesmo que dizer que Deus é mentiroso. A fé é a convicção e a crença firme e incondicional, alheia aos argumentos da razão. 
É a capacidade de crer, confiar firmemente e ser leal às suas convicções. Fidelidade é ser constante e inabalável, combater a 
carreira até o fim confiando que Deus ira honrar as suas promessas (2Tm 4.7; Fp 1.6). O interessante, que até para ter fé 
precisamos do Espírito Santo (Rm 10.17; Rm 12.3). A fé é um dom (1Co 12.9), mas também, uma característica do fruto.  

8  – MANSIDÃO – Mateus 11.28-30 – Mateus 5.5 – Salmo 37.11 

A mansidão anda ao lado da humildade e ambas são ordenadas pelo Senhor Jesus na vida de seus discípulos. É tremendo 
refletir na vida do nosso Senhor Jesus, que foi o homem mais importante que já pisou nesta terra; foi também o mais rico, 
embora se fizesse pobre (2Co 8.9); foi o mais sábio, o mais importante e o mais ilustre de todos, e, no entanto, ele disse: 
“aprendei de mim, que sou manso e humilde de coração” (Mt 11.29). Ser manso é ser brando, calmo, temperado, cortês, 
educado, amável, atencioso, respeitoso, humilde… O verdadeiro manso mantém a sua postura, orquestrada pelo Espírito 
Santo, em toda e qualquer situação. Não há nada que tire o manso de sua postura, pois quanto maiores forem os insultos, 
maior será o testemunho de mansidão e humildade refletido na vida do verdadeiro cristão. Mansidão não significa fraqueza, 
mas sim, muita força controlada pelo Espírito. 

9 – DOMÍNIO PRÓPRIO – Provérbios 25.28 – Provérbios 16.32 – Gênesis 4.7 

Domínio próprio significa autocontrole. É o poder de dizer não aos nossos impulsos, tentações e coisas ilícitas (Tg 1.14-15). 
Vivemos num mundo de excessos e como faz a diferença essa virtude. Quantos lares são destruídos por falta de domínio 
próprio. Domínio sobre as tentações (Rm 8.8-9), sobre os desejos sexuais (1Ts 4.4-5), sobre o dinheiro (Mt 6.24); sobre o 
insulto (Pv 19.11), sobre o impulso da ira (Tg 1.19), o uso da língua (Pv 10.19). Enfim, com esse fruto, quantos problemas 
seriam evitados? Nas famílias, na igreja, no trabalho e na sociedade? A Bíblia diz que “É melhor controlar seu espírito do que 
conquistar uma cidade”. Em outras palavras, é mais fácil conquistar um país do que controlar nossos desejos e impulsos sem 
a ajuda do Espírito Santo. Até para poder cumprir a oração do Pai Nosso nós precisamos do domínio próprio (Mt 6.9-10).  

Conclusão – Concluímos que o fruto do Espírito é gerado pelo próprio Espírito Santo em cada discípulo, moldando-lhe para 
que seja semelhante a Cristo, o nosso exemplo perfeito. Ninguém jamais foi amável, longânimo, bondoso, temperado, humilde 
e manso como o nosso Senhor Jesus Cristo. O propósito de Deus é que sejamos modelados à semelhança de Cristo. Para 
isso, precisamos investir no nosso relacionamento com o Espírito Santo. Você tem tido esses momentos preciosos com Ele? 
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