
 

 

 

  
 
 
Quebra gelo: Conhece algum animal que já nasce adulto?  

Texto: Daniel 2.20-22  

Introdução – O Livro de Daniel é um livro profético onde você vê Deus regendo a história da humanidade, a vida das pessoas, 
o Deus Todo Poderoso que estabelece reis, tempos e estações. Ciclos, dias, ocasiões e oportunidades. A Bíblia diz que o 
homem sábio sabe discernir o tempo e o modo (Ec 8.5). Deus estabeleceu as estações para a manutenção da vida. Deus é o 
Senhor do tempo, Ele pode acabar com o tempo difícil da sua vida hoje.   

1 – HÁ TEMPO PARA TUDO – Eclesiastes 3.1-8 
 
Há tempo para tudo, mas se você não souber discernir o tempo vai ficar confuso. Todo mundo gosta de tempo de nascer, mas 
ninguém gosta do tempo de morrer! Nem todos os que plantam pensam no tempo de colher. Todos querem o tempo de rir, 
mas ninguém quer o tempo de chorar. Não entendemos essas diferenças, contudo, Deus trabalha com propósitos nessas 
diferenças e, é Ele quem controla o tempo e as estações da natureza e em especial, da nossa vida.  

 
2 – APRENDENDO A SINCRONIZAR O TEMPO E AS ESTAÇÕES DA VIDA – Lucas 21.29-30 
 
É Deus quem estabelece o tempo e as estações da vida, para quê? Para a manutenção da vida! Há tempo certo para todas as 
coisas. Quem não reconhece as estações vai ter muitos problemas na vida. Por quê? Porque pensa que a vida é só risos, só 
alegrias, só abraços, só conquistas. A vida é um processo, e as etapas, os ciclos fazem parte do crescimento, da maturidade, 
da formação. Você já viu um músculo fortalecer sem dor? Uma borboleta voar sem passar pelo casulo? Uma criança nascer 
sem gestação? A primavera sem o inverno? Jesus convida seus discípulos a contemplar a natureza e aprender. Amado, se a 
sua vida for só Sol, só verão, vai virar um deserto. Mas também, se for só inverno vai virar uma geleira como a do Alasca. O 
que dá equilíbrio para a terra produzir é a harmonia entre o tempo e as estações. Da mesma forma na vida espiritual. 
 
3 – CADA ESTAÇÃO TEM UM PROPÓSITO DE SER NA NOSSA VIDA – Eclesiastes 8.6 – Romanos 8.14-17 

Precisamos aprender a lidar com cada tempo no seu tempo, interpretando aquilo que Deus tem para nós em cada tempo. Em 
termos de ensinamento, de movimento, de aprendizado, de crescimento, de ampliação, de amadurecimento e de visão 
temporal. O que Deus já tem preparado no final de tudo é muito melhor do que aquilo que estou passando hoje.  A Bíblia diz: 
“As coisas que olhos não viram, nem ouvidos ouviram, nem penetraram o coração do homem, são as que Deus preparou para 
os que o amam” (1Co 2.9). Qual o segredo do apóstolo Paulo ao aprender a viver bem em qualquer circunstância? (Fp 4.11). 
Estar cheio do Espírito Santo. Salomão disse: “em todo tempo jamais falte o óleo sobre a sua cabeça” (Ec 9.8), ou seja, jamais 
falte a unção do Espírito Santo sobre a sua vida. Com Ele você será capaz de ser feliz e vitorioso em todo tempo.   
 
Conclusão – É Deus quem estabelece o tempo e as estações da sua vida, para quê? Para a manutenção da vida! Há tempo 
certo para todas as coisas e quem não reconhece isso vai ter problemas na caminhada cristã. Nem todo tempo é de flores, 
risos e festa. Haverá tempos difíceis. A Bíblia diz que precisamos estar revestidos da armadura de Deus para poder vencer o 
dia mau (Ef 6.13). O dia mau é temporal! A recompensa é eterna! Deus já tem preparado. Vamos aproveitar o inverno desta 
vida para nosso próprio bem: crescendo, amadurecendo a aumentando o galardão celestial. O segredo da nossa superação 
em todas as estações é jamais deixar faltar o óleo da unção do Espírito Santo sobre a nossa cabeça. Seja feliz em todo tempo!  
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