
 

 

 

  
 
 
Quebra gelo: Qual foi o inverno mais rigoroso que você já passou? O que você faz para se aquecer no inverno?  

Texto: Cantares 2.11-13  

Introdução – O inverno é a estação mais fria do ano, úmida e triste. Nesta estação, associado ao ciclo biológico, alguns 
animais entram em hibernação e se recolhem durante o período de frio intenso, também os dias são mais curtos e por isso 
escurece mais cedo. As estações do ano também podem ser aplicadas à nossa vida cristã. Na vida todos nós passamos por 
fases, ciclos e estações. Sabedor disso, Salomão enfatiza: “porque eis que passou o inverno”. 

1 – O INVERNO VAI PASSAR, SEMPRE PASSA – Eclesiastes 3.1 – Hebreus 13.14 
 
Vivemos dias escuros, sombrios, com perdas, indecisões, medos, isolamentos e muita dor. Mas a boa notícia é que o inverno 
não é permanente. Mesmo que pareça não ter fim, a cada hora estamos mais próximos de superá-lo. Salomão disse: “Porque 
eis que passou o inverno; a chuva cessou, e se foi; Aparecem às flores na terra, o tempo de cantar chega”.  O inverno vai 
passar, é tudo um ciclo que começa e termina. E quando terminar o inverno, as flores irão se abrir e entraremos no tempo de 
“cantar”. Tudo será novo. Creia e receba isso no nome de Jesus! 

 
2 – COMO ESTÁ O INVERNO DA SUA VIDA? – Salmo 30.5 – Jeremias 17.7-8 
 
Para muitos, estes têm sido tempos de um inverno rigoroso em muitos sentidos. Mas louvado seja Deus por ter feito as 
estações, pois depois do inverno sempre vem a primavera: “Designou a lua para as estações; o sol conhece o seu 
ocaso” (Sl 104.19). Não desanime, pois por mais difícil que seja uma noite de inverno, o sol sempre vai surgir trazendo consigo 
novas esperanças, ao amanhecer! 
 
3 – AQUEÇA-SE NO FOGO DO ESPÍRITO – Mateus 3.11 – Romanos 15.13 
 
O Espírito Santo é o fogo que aquece nossos corações. Quando sentimos a pressão externa do inverno que nos cerca, 
devemos nos aquecer por dentro com o fogo que abrasa a nossa alma. O apóstolo Paulo viveu momentos de provas, 
isolamentos, de frieza externa, porém você nunca o vê desanimado, porque ele mantinha a chama do avivamento acesa em 
seu interior. Aqueça seu espírito com a presença do Espírito Santo e você vai ter forças para atravessar o tenebroso inverno. 
Por mais intenso que esteja o frio para você, insista em dizer como Paulo em 2Co 4.8-9: ATRIBULADO sim, 
mas ANGUSTIADO não! PERPLEXO sim, mas DESANIMADO não! PERSEGUIDO sim, mas DESAMPARADO não! 
ABATIDO sim, mas DESTRUÍDO não! Tudo passa! O seu inverno vai passar.  
 
Conclusão – Vivemos dias escuros, sombrios, com perdas, medos, isolamentos e muita dor. Mas a boa notícia é que o 
inverno vai passar. O inverno sempre passa. Como está o inverno da sua vida? Está difícil? Não deixe o frio petrificar seu 
coração, aqueça-se na chama do Espírito Santo e fortaleça-se para manter-se aquecido na vida espiritual. A eternidade é 
permanente, mas as lutas, as provas, as crises e os males desta vida vão passar. Tudo passa! O inverno vai passar! 
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