
 

 

 

 
Quebra gelo: Qual é o horário que vocês oram em família?  
 

Texto: João 17.15-17 – Hebreus 4.12-13 
 
Introdução – Antes para pesquisar era preciso consultar uma enciclopédia, ir a uma biblioteca ou a casa de alguém. Hoje, 
temos um turbilhão de informações em apenas um clique, sem sair do lugar. Se você quer saber sobre algo, basta entrar numa 
rede de pesquisas e terá milhares de informações na hora. Vivemos conectados a inúmeros amigos, notícias instantâneas, 
atualizações constantes. Contudo, a grande maioria vive desconectada dos reais amigos. Há uma neurose nessa era digital, 
milhões vivem numa conexão com o mundo externo, porém, desconectados da própria família. O avanço tecnológico é 
inevitável, não tem como fugir e, diante disso, precisamos recorrer as Escrituras Sagradas para vacinar nossos familiares 
contra os perigos que nos cercam nesse mundo virtual.  
 
1 – A COMUNICAÇÃO E O CONVÍVIO SOCIAL – Gênesis 18.19 – Provérbios 22.6 – Deuteronômio 6.7 
 
Hoje as crianças têm cada vez mais acesso a tablets, iPads e celulares, a própria família lança mão desses recursos a fim 
entretê-las. O perigo ronda os lares de forma sutil. Impactos físicos e psicológicos são evidentes. A falta de convívio com 
outras pessoas devido ao uso excessivo das mídias sociais pode prejudicar o desenvolvimento social, intelectual e emocional. 
Além disso, pode gerar irritabilidade, irregularidades no sono, obesidade (devido ao sedentarismo), dentre outros malefícios. 
Por outro lado, há muita coisa bom a se aproveitar do avanço tecnológico, é preciso saber usar o tempo e os equipamentos. 
Como é importante que os responsáveis policiem o manuseio destas tecnologias. O equilíbrio é fundamental. Não tem como 
tirá-las do mundo virtual, mas tem como ensiná-las a utilizarem sem fugir dos princípios da Palavra de Deus.   
 
2 – AS ARMADILHAS DIGITAIS – 1Coríntios 6.12 – Eclesiastes 12.13-14 – 1Tessalonicenses 5.22 – Hebreus 4.13 
 
Precisamos usar de cautela não apenas com as crianças, com os adultos também. Muitos se tornam incapazes de controlar o 
número de horas que permanecem ligados na rede, numa onda compulsiva que acaba isolando-os de familiares e amigos, 
sendo problema hoje para muitas empresas. É uma obsessão como o vício em jogo, cujos efeitos se assemelham aos da 
dependência de drogas. Além da facilidade de acesso a conteúdos impróprios para um cristão. Imagine se sua família usasse 
50% do tempo gasto com a internet para estudar a Bíblia e edificar-se? Quanto de seu tempo digital você tem investido na sua 
vida espiritual? A vida é curta, a eternidade é longa. Vivemos dias acelerados que não vemos o tempo passar. Logo estaremos 
frente a frente com Aquele a quem haveremos de prestar contas. Como pai, marido, esposa, filho, enfim, no seu lar, faça a sua 
parte de estudar e ensinar os princípios e valores da Palavra de Deus. Você quer sua família com você na eternidade? 
 
3 – O USO DO CELULAR DURANTE AS REFEIÇÕES – Salmo 128.3-4  
 
Ao usar o celular durante as refeições, seja para mostrar uma foto, registrar a decoração ou até para fazer o povo rir com 
algum meme, pode aparentar não ter nada de mal. Porém, há várias pesquisas que apontam os malefícios do uso dos 
celulares durante as refeições, que vão desde questões relacionadas à nutrição, a aspectos emocionais e sociais.  Durante 
um almoço com nossos familiares , ao prestar mais atenção à tela do celular do que à presença das pessoas ao seu redor, 
perde-se a oportunidade de dialogar e estreitar laços afetivos. Temos que voltar a nos comunicar no seio de nossas famílias. 
Pais, crianças, avós, irmãos, ... essa é uma tarefa para ser assumida por aqueles que querem preservar os valores da família.  
 
Conclusão – O avanço tecnológico é inevitável, não tem como fugir. Precisamos examinar as Escrituras Sagradas e aplicá-la, 
para poder superar os perigos que rondam os nossos lares nesta era digital. “A intimidade com o Espírito Santo é o segredo 
dos segredos na vida cristã” (Pr Abe Huber). Vamos conectar nosso lar com o Espírito Santo e nos atualizar diariamente num 
download direto do trono da Graça, através da oração, louvor e leitura da Palavra de Deus. A vida é curta, a eternidade longa.   

A FAMÍLIA NA ERA DIGITAL 


