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PALAVRA SEMANAL PARA CELULA

IRAI-VOS E NAO PEQUEIS

Quebra gelo: A ira é pecado?
Texto: Efésios 4.26-27

Introdugao - Dica para uma familia feliz: praticar a arte da comunicag&o inteligente, estar pronto para ouvir, tardio para falar,
tardio para se irar! Mas, se houver ira, a Biblia diz: ndo se ponha o sol sobre a vossa ira. O Senhor j& sabia que haveria
problemas de relacionamentos entre seus filhos. Se ouvirmos e praticarmos a Sua Palavra seremos bem sucedidos em tudo,
comegando pelo nosso lar.

1 - IRAI-VOS E NAO PEQUEIS - Provérbios 6.16-19

A ira é pecado? Na Biblia vemos a ira do préprio Deus (Ex 4.14; Zc 1.2; SI 7.11). Jesus ficou irado (Mc 3.5; Jo 2.14-17).
Portanto, a ira em si ndo é pecaminosa, Deus revelou a sua ira “do céu contra toda a impiedade e perversdo dos homens que
detém a verdade pela injusti¢a” (Rm 1.18). A ira ndo é pecado, mas é muito dificil permanecer irado e ndo pecar. Temos uma
“carne pecaminosa” (Rm 8.3), uma natureza pecaminosa (Ec 7.20). “Se dissermos que néo temos pecado nenhum, a nés
mesmos nos enganamos, € a verdade ndo estd em nds” (1Jo 1.8). Richard Glover disse: “Se um homem é perfeccionista e
pensa que ndo tem pecado, isso é prova ndo de que seja melhor, mas apenas de que € mais cego do que o préximo”.
Documentos relatam familias destruidas por um momento de ira. N&o tome decisdes permanentes sob emogdes passageiras.

2 - NAO SE PONHA O SOL SOBRE A VOSSA IRA - Génesis 4.3-8 — Salmo 4.4

Ha duas formas erradas de lidar com a ira. A primeira € explosdo; a segunda é a interiorizag&o. Isso ocorre em uma familia
que ndo estd abastecida do amor de Cristo. Caim irou-se com Abel e ficou a noite toda maquinando uma forma de vingar-se.
Na manha seguinte matou seu irmao. Por menor que seja a ira, ela deve ser resolvida com amor e no mesmo dia, apagando
assim as brasas acendidas pelas emogdes. A ira é inevitavel; o perdéo é opcional. O perddo néo é sentimento, mas uma
decisdo (Mt 18.30). Um sabio idoso, na ceriménia de casamento de seu neto, presenteou 0s noivos com uma Biblia e ensinou:
“0 segredo para um casamento duradouro é: paciéncia e perdao”. Ruth Graham disse: “Um casamento feliz é a uni&o de dois

bons perdoadores”. Este principio serve para toda familia. Um lar feliz é aquele que apesar da ira, sabem amar e se perdoar.
3 - NEM DEIS LUGAR AO DIABO - 1Pedro 5.8 - Romanos 12.19

Assim como a falta de perdao é pecado, provocar a ira também é perigoso. Devemos avaliar nossas atitudes antes de julgar e
sentenciar as pessoas. O amor cobre multiddo de pecados (1Pe 4.8). O apostolo Tiago, em sua epistola, escreve que
devemos ser “prontos para ouvir, tardios para falar e tardios para se irar-se, pois a ira do homem ndo produz a justica de
Deus” (Tg 1.19-20). O apostolo Paulo também adverte que devemos ficar longe de “toda amargura, e cdlera, e ira, e gritaria, e
blasfémias” (Ef 4.31). Nossos labios s&o como interruptores que podem ligar ou desligar muitas coisas, como a raiva por
exemplo: “A resposta branda desvia o furor, mas a palavra dura suscita a ira” (Pv 15.1). A Biblia manda os filhos honrarem
seus pais, mas também ordena que os pais ndo devem provocar a ira de seus filhos (Ef 6.1-4). Independente de sua posicao
na familia, ndo deis lugar ao diabo: “Deixa a ira, abandona o furor; ndo te impacientes; certamente, isso acabara mal” (Sl 37.8).

Conclusdo - No seio do lar a ira é inevitavel, o perddo opcional. O perdao é um remédio que nos liberta da ira, perdoe

aqueles que te magoaram, perdoe sua familia, perdoe até seus inimigos. “Ndo se ponha o sol sobre a vossa ira”. “Nao deis
lugar ao diabo”, evite provocar a ira, perdoe e pega perddo. Um lar feliz & aquele que apesar da ira, sabem amar e se perdoar.
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