
 

 

 

Quebra-gelo: Você se sente amado(a) em seu lar?  

Texto: 1Coríntios 11.3 – Marcos 10.6-9 – Efésios 5.1-2 

Introdução – Há em nossos dias uma inversão de valores. Isso tem influenciado muitas famílias que estão literalmente de 
cabeça para baixo. Numa escala de prioridades, muitos colocam o trabalho ou dinheiro em primeiro lugar, outros priorizam os 
filhos, e ainda vemos aqueles que colocam o cônjuge ou a si mesmo acima de tudo na vida. Isto gera confusão e frustração 
familiar. Famílias se desfazem porque não obedecem a Palavra de Deus. Pensam que  o surgimento de sua família foi por 
causa de um sentimento que já acabou ou por qualquer outro motivo, mas, na verdade, a família existe pela vontade de Deus. 
Se você crê que foi Deus quem formou a sua família, então, enfrentará o que for preciso e saberá que Deus irá ajudá-lo na 
restauração familiar. Vamos ver um pouco, porém importante, do que a Bíblia diz sobre o papel de cada um dentro do lar: 

1 - ESPOSA – Efésios 5.21-24 

Pode ser polêmico afirmar que a mulher deve ser submissa ao marido. Isto ocorrerá se estivermos longe dos padrões bíblicos. 
A Bíblia diz: “Pois o homem não se originou da mulher, mas a mulher do homem; além disso, o homem não foi criado por 
causa da mulher, mas a mulher por causa do homem” (1Co 11.8-9-NVI). Submissão bíblica é a mulher cumprir o seu papel 
de “auxiliadora idônea” (Gn 2.18,20). Submissão é estar sob uma mesma missão. O texto ensina que a esposa deve lutar junto 
com seu marido. Infelizmente a mulher foi subjugada por muito tempo e hoje tem buscado seu lugar na sociedade. Só que 
criou-se um clima de competição entre homens e mulheres, onde, a mulher quer provar sua capacidade de superar os 
homens. Não há necessidade dela ser rebaixada e nem de se exaltar. Dentro de casa, marido e mulher têm missão única, 
pois “se uma casa estiver dividida contra si mesma, tal casa não poderá subsistir” (Mc 3.25). Por natureza, a mulher tem 
características específicas que podem ajudar em muito o seu marido. “A mulher sábia edifica a sua casa” (Pv 14.1-ARA). 

2 – MARIDO – Efésios 5.25-29 

Biblicamente o marido deve tratar a mulher com amor. Um amor de acordo com a intensidade do amor de Cristo pela igreja. 
Isso significa um amor capaz de sacrificar a si próprio, de dar a própria vida por ela. O homem que trata mal sua esposa está 
maltratando a si mesmo (v.29). E será punido por Deus (1Pe 3.7). E o homem que trata bem a mulher recebe a recompensa 
em amor (v.28). O papel do marido não é o de apenas sustentar e prover a casa, mas, de manter vivo o sentimento que 
declarou à sua mulher desde a primeira vez. O marido precisa cuidar para que sua família e, principalmente a esposa, sintam-
se amparados e amados. Uma mulher amada não terá dificuldade alguma de ser submissa ao seu marido.  

3 – FILHOS – Efésios 6.1-3 

O papel dos filhos na família deve ser de obediência aos pais. Quando os pais, desde a primeira infância, deixam os filhos 
fazerem tudo o que querem, eles pensam que são os pais que lhes devem obedecer. Com o passar do tempo, quando os pais 
tentam assumir seu papel de autoridade já não conseguem mais.  A rebeldia é um grave problema nas famílias (2Tm 3.1-5). 
Muitos jovens sofrem porque não aprenderam a ouvir o “não”. Tiveram tudo o que quiseram na infância e não conseguem 
controlar suas vontades. Então, quando ouvem um “não” de alguém ficam despreparados, sem saber o que fazer. Muitos 
problemas emocionais de adultos são decorrentes da sua formação na infância, onde não foi trabalhado frustrações. Filhos 
criados com ensino e obediência, não terão problemas com as autoridades. A Bíblia sempre tem razão. 

Conclusão – Quando colocamos a Bíblia como regra de fé e prática evitamos muitos problemas e, ajustamos as coisas no seu 
devido lugar. Vamos assumir nosso papel, respeitar e amar a todos, conforme as orientações do apóstolo Paulo que diz: 
“Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos amados; e andai em amor, como também Cristo nos amou e se entregou a si 
mesmo por nós, como oferta e sacrifício a Deus, em aroma suave” (Ef 5.1-2-ARA). O segredo de tudo é o amor. 

QUAL O SEU PAPEL NA FAMÍLIA? 


