
 

 

 

  
 
Quebra gelo: Por que ninguém enfeita uma festa de aniversário com balões vazios? 

Texto: Efésios 5.18  

Introdução – Neste versículo podemos ver uma semelhança superficial e um contraste profundo. A embriaguez pode alterar 
completamente o comportamento de uma pessoa. A pessoa pode ficar mais valente, ousada, corajosa, fazer coisas que jamais 
faria na sua normalidade. O contraste profundo é que a bebida forte leva à contenda, vergonha, desgraça, depravação, 
devassidão e morte, enquanto que o Espírito leva à vida, à verdadeira e permanente alegria, a uma vida de poder.  
 
1 – PLENITUDE É SER CHEIO DO ESPÍRITO SANTO PARA PODER VIVER COMO UM VERDADEIRO CRISTÃO 
 
A palavra “Cristão” significa “pequeno Cristo”. Como Jesus viveria hoje no seu lugar? O Senhor Jesus nos deixou o modelo de 
como um homem em carne consegue viver de acordo com a vontade do Pai Celestial. Cristo viveu na plenitude do Espírito. 
Vejamos alguns exemplos: Jesus foi levado ao deserto cheio do Espírito Santo (Lc 4.1); saiu do deserto no poder do Espírito 
(Lc 4.14); leu que o Espírito do SENHOR estava sobre ele (Lc 4.18); alegrou-se no Espírito Santo (Lc 10.21); expulsou 
demônios pelo Espírito de Deus (Mt 12.28); foi ungido pelo Pai com o Espírito Santo (At 10.38); se entregou à morte pelo 
Espírito Santo (Hb 9.14). Você quer poder para viver como um verdadeiro Cristão? 
 
2 – O ENCHER-SE DO ESPÍRITO É UMA BÊNÇÃO PARA TODOS OS CRISTÃOS 
 
Paulo não se refere apenas a uma elite privilegiada da igreja, ele fala a todos os cristãos: líderes, membros idosos, os mais 
jovens, os novos convertidos… todos precisam ser cheios do Espírito Santo. Desde o pastor ao mais novo membro, todos 
necessitam dessa bênção. O profeta Joel revela o tremendo alcance dessa promessa: “E acontecerá, depois, que derramarei o 
meu Espírito sobre toda a carne; vossos filhos e vossas filhas profetizarão, vossos velhos sonharão, e vossos jovens terão 
visões; até sobre os servos e sobre as servas derramarei o meu Espírito naqueles dias” (Jl 2.28-29). Vivemos dias 
privilegiados onde a amplitude do derramar do Espírito de Deus não faz distinção de gênero: sobre filhos e filhas; não faz 
distinção de idade: sobre os velhos e os jovens; não faz distinção de classe social: até sobre os servos e servas. O enchimento 
do Espírito é pra todos! Deus quer estar com todos e em todos, inclusive em você! 
 
3 – ENCHER-SE DO ESPÍRITO NÃO É UMA SUGESTÃO, MAS UMA ORDEM 
 
Todos sabem que a embriaguez com álcool é pecado, mas não encher-se do Espírito também é pecado, porque é uma ordem. 
Todo cristão que não está cheio do Espírito Santo está incompleto. Está a mercê dos desejos carnais. Na língua grega, o 
imperativo “Enchei-vos” usado por Paulo, pode ser traduzido como: “Encham-se e continuem se enchendo do Espírito Santo 
de Deus”, ou “Estejam sendo cheios.” Você é como um tanque que precisa estar sempre cheio para poder transbordar o amor 
e a presença de Deus em todo lugar. Quando recebemos a Cristo como nosso Senhor e Salvador o Espírito Santo passa a ser 
uma fonte a jorrar nos nossos corações (Jo 4.14). Rios de água viva fluem do nosso interior (Jo 7.38). Estar cheio do Espírito 
não significa o quanto eu tenho do Espírito Santo, mas o quanto o Espírito Santo tem de mim. Quanto mais eu me rendo, mais 
eu tenho Dele em mim. É fundamental esvaziar-se de si mesmo, para poder encher-se do Espírito Santo de Deus. 
 
Conclusão – Você quer poder para viver como um verdadeiro Cristão? A promessa não se refere apenas a uma elite 
privilegiada da igreja, mas a todos os cristãos. A embriaguez com álcool é pecado, mas não encher-se do Espírito também é 
pecado, porque é uma ordem bíblica. Todo cristão que não está cheio do Espírito Santo está incompleto. Você quer ser cheio 
do Espírito Santo? Vamos orar? 
 
Líder – TENHA UM MOMENTO DE ORAÇÃO E BUSCA DO ESPÍRITO SANTO! MOMENTO PRECIOSO PARA TODOS!  

A PLENITUDE DO ESPÍRITO SANTO 


