
 

 

 

 
 
 
Quebra-gelo: É possível uma pessoa contribuir para a unidade da família? 

Texto: Gênesis 2.18 

Introdução – No princípio da criação, o próprio Deus olhou e concluiu que apenas uma coisa ainda não estava boa: “E disse o 
Senhor Deus: não é bom que o homem esteja só…”. E assim formou a mulher – “…far-lhe-ei uma ajudadora que lhe seja 
idônea.” A decisão divina foi suprir a carência afetiva e física do homem, portanto, qualquer desvio deste principio contraria a 
decisão soberana de Deus. De onde vem os ataques contra tudo o que Deus estabeleceu na família? A família é um projeto de 
Deus e, pensando em “família unida” podemos concluir que: 

1 – A FAMÍLIA SEMPRE FOI ATACADA -  1João 5.19 – Gênesis 3.11-19  

Famílias estruturadas geram igrejas e sociedade estruturadas. O adversário luta com todas as forças contra a unidade da 
família. Iniciou no Éden, perseverou e vemos seu voraz ataque nos últimos dias. Como o inimigo tem investido contra a base 
familiar, seja através da TV, filmes, novelas, séries, e, da mídia social em geral, gerando uma forte influência para desmoralizar 
o casamento, incentivando as uniões ilícitas, enaltecendo a depravação sexual, desconstruindo a hierarquia familiar, retirando 
ou coibindo a autoridade dos pais, e muito mais. O objetivo de Satanás é enfraquecer, desmoralizar e acabar com a estrutura 
familiar. Porém, há um povo escolhido por Deus que não negocia os princípios infalíveis da Palavra de Deus (Sl 103.17).  

2 – HÁ PODER NA UNIDADE – Eclesiastes 4.7 – Amós 3.3 – Mateus 18.19 

A família não foi criada em meio a um ambiente de conflitos, guerras, desgraças, doenças e falta de recursos para a provisão. 
O plano divino era que Adão e Eva pudessem frutificar perto da presença de Deus, e não distante Dele. A queda trouxe males 
irreparáveis para a família e, por consequência, a toda raça humana. Satanás sabia que não seria tão fácil convencer o casal a 
desobedecer a Deus, então, ele investiu sobre a mulher, porque entendia que ela (sozinha) seria mais fácil de ceder às suas 
provocações. O casal que anda em unidade é mais forte contra os ataques do inimigo. Satanás separou o homem de Deus e 
arruinou a unidade familiar, principalmente a do casal. A cruz de Cristo tem dois sentidos: vertical, que nos liga a Deus, e, 
horizontal que mantem a unidade entre os membros da família. Uma família unida, principalmente na oração, consegue muito 
mais êxito em seus propósitos e objetivos.  

3 – A DISTRAÇÃO É UM GRANDE PERIGO -  Gênesis 3.1-6 - Lucas 21.33-36 – Mateus 26.41 

Na queda do primeiro casal, o diabo surge como uma serpente, ou seja, de forma quase imperceptível, quase sem ser notada, 
apresentando-se à mulher de repente, num momento em que ela não esperava, e o texto nos leva a ver que ela estava sem a 
companhia de seu marido. Foi atacada num instante de distração. A “distração espiritual” é fatal para a saúde da família cristã. 
O caminho da vigilância está relacionado com a meditação dia e noite na Palavra de Deus. Quando meditamos nas Escrituras 
o adversário não encontra brecha para agir em nós. O resultado da distração foi o primeiro conflito familiar e a partir de então, 
a vida do casal nunca mais foi como antes. Tudo por uma pequena distração. Hoje a mídia social rouba a atenção da família, o 
tempo, o dialogo, a comunhão, a oração e a leitura da Bíblia. Como está sua família? Quanto tempo vocês investem em Deus? 

Conclusão – A família unida é um projeto de Deus. O inimigo sempre está a espera de uma oportunidade para atacar a 
família. Por isso devemos tomar cuidado com a distração e das demais ofertas do mundo. O coração de Deus se alegra com 
uma família unida. Vamos vigiar, orar e preservar a unidade da família, porque juntos somos mais fortes para atingirmos os 
objetivos que Deus tem para nós: uma família estruturada que faz a diferença na igreja e na sociedade. 

FAMÍLIA UNIDA, UM PROJETO DE DEUS 


