
 

 

 

 
 
Textos: Provérbios 14.1  

Introdução – Num tom de humor alguém disse: "o homem é a cabeça e a mulher o pescoço". De fato, vemos inúmeros 
exemplos bíblicos, desde o Jardim do Éden, o quanto uma esposa tem nas mãos o poder de influenciar o marido nas decisões.  
“Se você encontrar uma esposa fiel e dedicada, achou um tesouro mais valioso que ouro e pedras preciosas.” (Pv 31.10 BV). 
O Senhor nos ensina a importância da mulher sábia na construção de um lar feliz. Pensando assim é importante destacar: 

1 – O PAPEL DA ESPOSA - Efésios 5.22-24 – 1Pedro 3.1-2 – Colossenses 3.18 – Tito 2.3-5 

É delas que os homens têm as melhores ideias, e principalmente, os melhores conselhos. A mulher pode ser o que ela quiser. 
Paulo não fala para inferiorizar a mulher dentro do lar, mas para dar a cada membro a sua posição ordenada dentro do lar.  
Esta submissão mencionada nas Escrituras coloca no marido a responsabilidade de ser o provedor e protetor da família. 
Assumir a posição de líder da casa é obrigação do homem. O apóstolo na sequência exorta: "Marido, ame a sua esposa, 
assim como Cristo amou a Igreja e deu a sua vida por ela." (Ef 5.25). Quem ama cuida, zela e respeita. Cristo é o cabeça de 
todo homem, e o homem, o cabeça da mulher (1Co 11.3), assim a esposa esteja submissa ao marido, como a Igreja a Cristo. 
Paulo ainda afirma que “o homem não foi criado por causa da mulher, e sim a mulher, por causa do homem.” (1Co 11.9 ARA). 
O homem precisa ter junto a ele uma auxiliadora que lhe seja idônea, alguém com quem possa contar como apoio essencial. 
Por isso, Tito cita que “as mulheres mais idosas devem instruir as mulheres mais jovens a amarem seus maridos e seus filhos.”  

2 – O PAPEL DA MÃE – Isaías 49.15 – 2Timóteo 1.5  

A mulher é a parte mais importante em um relacionamento familiar. Ela é quem forma os futuros maridos e as futuras esposas.  
"Acaso pode uma mulher esquecer-se do filho que cria, que não se compadeça dele, do filho do seu ventre?" - Temos uma 
figura de linguagem usada para mostrar o imenso amor e cuidado que Deus tem por nós. Nada na terra pode ser comparado 
ao amor de uma mãe. - Uma mãe de 98 anos, Ada Keating, mudou-se para um asilo em Liverpool, Inglaterra, para ficar mais 
próxima do filho, Tom, de 80 anos, que já residia no local. Ada tomou essa decisão para poder cuidar do filho de forma mais 
próxima, já que ele precisa de cuidados diários. Essa história viralizou e chamou a atenção da imprensa britânica. – O amor de 
mãe faz proezas - A mãe é um símbolo bíblico de amor, cuidado e sabedoria. Paulo menciona a fé sincera que habitou 
primeiro na avó de Timóteo, e depois na mãe dele, para mostrar a influência que uma mãe tem na formação de seus filhos.  

3 – A IMPORTÂNCIA DA FIGURA MATERNA - Provérbios 22.6 – Deuteronômio 6.7 

A presença materna é fundamental para a formação de vínculos afetivos seguros, que impactam positivamente a confiança e o 
bem-estar emocional do filho ao longo da vida. O carinho e o afeto da mãe é algo insubstituível, ela sempre será única a eles. 
A criança é influenciada mais pela a mãe que pelo pai. Normalmente é ela quem irá passar a maior parte do tempo com eles. 
O exemplo delas irá refletir na forma de ensinar o filho, a amar a Deus e a viver uma vida de fé e obediência a Ele. A Bíblia diz: 
“Ensina a criança no caminho em que deve andar, e, ainda quando for velho, não se desviará dele.” (Pv 22.6).  

Conclusão – “Quem encontra uma esposa encontra algo excelente; recebeu uma bênção do SENHOR.” (Pv 18.22 NVI). 
Importante destacar que as mulheres exercem um papel nobre ao auxiliar o marido e, ao educar seus filhos, futuras gerações. 
A submissão ao marido não limita o papel da mulher no lar. As mulheres são livres para exercerem seus talentos e dons, 
desde que não negligenciem seus deveres familiares e espirituais. Ela deve viver uma vida plena e equilibrada na Palavra, 
para poder edificar seu lar com sabedoria e contribuir na construção de uma sociedade melhor, e expandir o reino de Deus.  

 

A MULHER NO LAR 


