
 

 

 

Texto: Provérbios 31.10-30 

Introdução – A Bíblia fala da mulher virtuosa, destacando seu relacionamento com o marido, com os filhos, com o próximo, 
consiga mesma e com Deus. Essa mulher é elogiada pelo marido como a mais destacada entre as mulheres. É elogiada pelos 
filhos como uma mulher feliz. É enaltecida pelas suas obras, porque fundamenta sua vida no temor de Deus, e não em sua 
formosura. Essa mulher é uma pessoa digna de ser imitada. A esposa abençoada é orgulho do marido: 

1 – HÁ NA BÍBLIA INÚMEROS EXEMPLOS DE MULHERES INSPIRADORAS - Provérbios 14.1  

A Bíblia dá destaque ao papel da mulher na família, na igreja e na sociedade. A mulher tem a habilidade de agregar a família. 
Ela é aliviadora de tensões, é sábia conselheira e promotora do bem. Vemos na Bíblia mulheres magníficas devido ao seu 
heroísmo como a juíza Débora, ao defender seu povo; pela coragem de Joquebede, ao proteger seu filho Moisés; pela 
renúncia de Ana, ao entregar Samuel seu primogênito ao Senhor; pelo amor e perseverança de Rute, ao demonstrar que Deus 
é soberano e ampara na hora certa aqueles que confiam Nele; pela fé da jovem Maria, ao render-se ao propósito de divino, 
tornando-se mãe de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo. A mulher sábia edifica a sua casa. A mulher abençoada é presente 
de Deus ao seu marido. “Casas e riquezas herdam-se dos pais, mas a esposa prudente vem do SENHOR.” (Pv 19.14 NVI). 

2 – HÁ MULHERES QUE DEIXAM AS SUAS MARCAS PARA AS NOVAS GERAÇÕES – Provérbios 31.30-31 

O verdadeiro valor de uma mulher não está nas curvas do seu corpo, mas na retidão do seu caráter! (Pr. Mac Anderson). 
Foram as mulheres que sustentaram o ministério do Senhor Jesus. Foram as mulheres que estavam ao pé da cruz quando Ele 
foi crucificado. Foram as mulheres as primeiras a testemunhar a ressurreição de Cristo. Foram as mulheres as primeiras a 
proclamar o Cristo ressurreto. Ao longo da história, as mulheres sempre estiveram na frente das causas sociais e 
humanitárias. Elas trouxeram alívio para muitos aflitos. No capítulo 11 da carta aos Hebreus relata uma lista dos heróis da fé. 
Homens e mulheres de coragem e ação. A ação não gera fé, mas a fé gera ação! Grandes mulheres que fizeram a diferença 
através de suas ações. Hoje ainda presenciamos grandes guerreiras do Senhor, mulheres de ação! Mulheres de fé, valorosas 
e corajosas que deixam as suas marcas para as novas gerações!  

3 – HÁ MULHERES ABENÇOADAS QUE CUMPREM O PROPÓSITO DIVINO - 1Coríntios 11.3 - 1Coríntios 11.8-9  

A Bíblia é clara em mostrar que o homem e mulher são iguais perante Deus (Gl 3.28) e que ambos foram criados à imagem e 
semelhança de Deus (Gn 1.26-28). E que a mulher foi criada como uma auxiliadora idônea (Gn 2.18). A mulher é valorizada na 
Bíblia, e a Palavra de Deus nos traz importantes lições a respeito do papel da mulher como edificadora do lar. A esposa deve 
amar seu marido de forma submissa e respeitosa, ser uma auxiliadora, apoiar e encorajar seu marido em todas as áreas, 
dentro dos princípios das Escrituras, para seu próprio bem. Submissão é o chamado divino para uma esposa honrar e afirmar 
a liderança de seu marido, e ajudá-lo a executá-la de acordo com seus dons (Cl 3.18). Dessa forma o casamento é uma 
comparação do relacionamento de Cristo com a igreja.  “Grande é este mistério, mas eu me refiro a Cristo e à igreja” (Ef 5.32). 
O marido se espelha em Cristo e a esposa segue as instruções da vontade de Deus. “Maridos, amai vossa mulher, como 
também Cristo amou a igreja e a si mesmo se entregou por ela”. “As mulheres sejam submissas ao seu próprio marido, como 
ao Senhor; porque o marido é o cabeça da mulher, como também Cristo é o cabeça da igreja” (Ef 5.22-23). 

Conclusão – “O fato de ser mulher não faz de você um tipo de cristã diferente, mas o fato de ser cristã faz de você uma 
mulher diferente”. “Quem encontra uma esposa acha quem lhe traz felicidade e alcança o favor do SENHOR” (Pv 18.22 A21). 
A boa esposa é orgulho do marido (Pv 12.4 NTLH). 

Declaração no final da célula: “Pelo sangue de Jesus, a minha família é perdoada, redimida, livre de toda maldição, amada, 
abençoada, próspera, saudável, bendita na terra, guardada e protegida. Há poder no sangue de Jesus. Amem!”  

 

A ESPOSA ABENÇOADA É ORGULHO DO MARIDO 


