
 

 

 

 
Quebra gelo: Você é feliz? Como tem sido o seu compromisso com Jesus? 

Texto: Efésios 2.1-5 – 2Coríntios 5.17  

Introdução – Vivos biologicamente, mas mortos espiritualmente devido aos seus delitos e pecados. Delito é algo que infringe 
uma determinada lei. Não há um justo, nenhum se quer (Ec 7.20). Todos pecaram e carecem da glória de Deus (Rm 3.23). 
Não há um ser humano indesculpável (Rm 1.20). Os milagres atraem as pessoas a Deus, mas o que as firma com Deus é o 
compromisso de uma nova vida em Cristo Jesus. Porquê: 

1 – EM CRISTO SOMOS REGENERADOS – 1Pedro 1.18-23 – Romanos 6.5-8 

O pecado leva à morte (Rm 6.23). Fomos gerados por Deus, degenerados pelo pecado e regenerados pelo Sangue de Jesus. 
Jesus quitou nossa dívida na Cruz! A Bíblia diz: “E a vós, quando estáveis mortos nos vossos delitos e na incircuncisão da 
vossa carne, vos vivificou juntamente com ele, perdoando-nos todos os delitos; e havendo riscado o escrito de dívida que 
havia contra nós nas suas ordenanças, o qual nos era contrário, removeu-o do meio de nós, cravando-o na cruz” (Cl 2.13-14). 
A ressurreição de Jesus é o que nos dá nova vida. A Bíblia diz: “Porque, se temos sido unidos a ele na semelhança da sua 
morte, certamente também o seremos na semelhança da sua ressurreição” (Rm 6.5). A nova vida livra-nos da escravidão do 
pecado. Fomos comprados pelo sangue precioso de Jesus! Você não é mais escravo do pecado, agora você é filho de Deus! 
Somos regenerados em Cristo Jesus (1Pe 1.23).  

2 – EM CRISTO RECEBEMOS UMA NATUREZA DIVINA – João 1.12 – 2Pedro 1.2-4 

“Graça e paz vos sejam multiplicadas, pelo conhecimento de Deus, e de Jesus nosso Senhor; Visto como o seu divino poder 
nos deu tudo o que diz respeito à vida e piedade, pelo conhecimento daquele que nos chamou pela sua glória e virtude; Pelas 
quais ele nos tem dado grandíssimas e preciosas promessas, para que por elas fiqueis participantes da natureza divina, 
havendo escapado da corrupção, que pela concupiscência há no mundo” (2Pe 2.1-4). “Antes andávamos nos desejos da 
nossa carne, fazendo a vontade da carne e dos pensamentos; e éramos por natureza filhos da ira” (Ef 2.3). Agora, Ele nos deu 
tudo que precisávamos para uma nova vida em amor. Em Cristo nos tornamos participantes da natureza divina. Após 
aceitarmos Jesus deixamos de ser filhos da ira (Ef 2.3) e da desobediência (Ef 2.2) e, passamos a ser filhos de Deus (Jo 1.12). 
Como filhos há em nós agora duas naturezas operando, a carnal e a espiritual (Gl 5.17). Quanto mais cheio do Espírito, mais 
domínio sobre a minha velha natureza eu terei (Gl 5.16). A vida eterna é regida pela nova natureza em Cristo Jesus. 

3 – EM CRISTO PASSAMOS A VIVER DE ACORDO COM A VONTADE DE DEUS – 1Pedro 1.13-16 - 1Pedro 4.1-2  

“Mas Deus, sendo rico em misericórdia, por causa do grande amor com que nos amou, e estando nós mortos em nossos 
delitos, nos deu vida juntamente com Cristo, - pela graça sois salvos” (Ef 2.4-5). Quando aceitamos a Jesus como nosso 
Senhor e Salvador pessoal, começamos uma nova vida. A Bíblia diz: “Se é que o ouvistes, e nele fostes instruídos, conforme é 
a verdade em Jesus, a despojar-vos, quanto ao procedimento anterior, do velho homem, que se corrompe pelas 
concupiscências (libertinagem) do engano; a vos renovar no espírito da vossa mente; e a vos revestir do novo homem, que 
segundo Deus foi criado em verdadeira justiça e santidade” (Ef 4.21-24). Deus nos deu vida juntamente com Cristo segundo a 
sua rica misericórdia com que nos amou. Eu preciso de Jesus! Sem Jesus é impossível viver uma vida que agrade a Deus. 
Você já entregou sua vida a Jesus? Qual natureza tem dominado você? 

Conclusão – Estávamos condenados à morte eterna, mas por amor, em Cristo fomos regenerados. Em Cristo recebemos uma 
nova natureza. Em Cristo passamos a viver uma vida de santidade de acordo com a vontade de Deus. Como você tem vivido? 
Qual natureza domina você? Peça agora mesmo a Deus que lhe dê um novo coração, uma nova vida e você também à 
semelhança de milhares e milhões, viverá uma nova vida em Cristo Jesus! Porque, se alguém está em Cristo, é nova criatura. 

UMA NOVA VIDA EM CRISTO JESUS 


