
 

 

 

 
 
 
 
Quebra gelo: Você fica feliz quando nasce alguém na sua família?  
 

Texto: João 3.1-16  

Introdução – No Éden, devido ao pecado, o homem ficou separado de Deus (Is 59.2). Todavia, o próprio Deus tomou a 
iniciativa de religar-se com Adão (Gn 3.8-10). No deserto, ao ordenar que Moisés levantasse o tabernáculo, Deus mostrou 
novamente seu desejo de habitar com seu povo (Êx 25.8). Sua vontade se concretizou com a vinda de Jesus Cristo ao mundo: 
“E o Verbo se fez carne e habitou entre nós” (Jo 1.14). Só é possível religar-se com o Criador mediante o novo nascimento. 

1 - SEM NOVO NASCIMENTO NÃO SE PODE ENTRAR NO REINO DE DEUS 

"É necessário nascer de novo?" Se hoje essa declaração já nos surpreende, imagine como foi para Nicodemos naquela 
época? “Aquele que não nascer de novo não pode ver o Reino de Deus” (Jo 3.3). O que essas palavras significam? O próprio 
texto explica: “Perguntou-lhe Nicodemos: Como pode um homem nascer, sendo velho? Pode, porventura, voltar ao ventre 
materno e nascer segunda vez? Respondeu Jesus: Em verdade, em verdade te digo: quem não nascer da água e do Espírito 
não pode entrar no reino de Deus. O que é nascido da carne é carne; e o que é nascido do Espírito é espírito. Não te admires 
de eu te dizer: importa-vos nascer de novo.” (João 3.4-7). O nascer da água e do Espírito significa regeneração. Representa o 
início de uma nova vida, onde o pecador se torna nova criatura em Cristo Jesus (2Co 5.17, Ef 2.10).  

2 - NASCER DE NOVO É UMA EXPERIÊNCIA PESSOAL E ESSENCIAL PARA A VIDA ETERNA 

O novo nascimento é uma experiência pessoal com Jesus, e não uma mera mudança de religião. Nicodemos era um homem 
religioso e a religiosidade não regenera ninguém. Regeneração significa literalmente “gerar novamente” e só aparece duas 
vezes no Novo Testamento: a primeira ao se referir à restauração de todas as coisas (Mt 19.28); e a outra como sinônimo de 
novo nascimento, cujo sentido é o de salvação em Cristo Jesus (Tt 3.5). Isso significa ser gerado da semente incorruptível, que 
é Jesus (1Pe 1.23). Como Jesus foi gerado pelo Espirito Santo, todo homem precisa ser gerado de novo, no Novo Nascimento. 

3 – O NOVO NASCIMENTO NÃO É REENCARNAÇÃO 

O novo nascimento não é reencarnação, porque biblicamente a carne vive só uma vez (Hb 9.27). Jesus deixou isso bem claro 
ao enfatizar: “o que é nascido da carne é carne, e o que é nascido do Espírito é espírito” (Jo 3.6). Jesus não falou em 
renascimento, nem em reencarnação, mas, de uma profunda experiência espiritual do homem que, embora vivo na carne, 
permanecia morto no espirito. O novo nascimento não é uma experiência educacional ou emocional. Nascer de novo significa 
que uma mudança espiritual aconteceu. Nessa experiência, nasce em você, uma nova natureza que leva à vida e te faz lutar 
contra o pecado que levava para a morte. Só em Cristo Jesus é possível estar duplamente vivo: fisicamente e espiritualmente. 

Conclusão – O novo nascimento é a experiência com Cristo que nos religa a Deus. Não vem de um conjunto de regras 
religiosas ou éticas, mas, do reconhecimento do amor de Deus e da aceitação do senhorio de Cristo Jesus em nossas vidas. 
Ao contrário do pensamento de Nicodemos e de muitos religiosos de hoje, ela não vem por obras, mas pela graça salvadora 
revelada pelo Espirito Santo aos nossos corações. Você já passou pelo novo nascimento? 
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