
 

 

 

  
 
Quebra gelo: Por que as pessoas constroem muros em suas casas? 

Texto:  Neemias 2.17 - Efésios 6.10-18 

Introdução – Querendo ou não, nós cristãos, estamos em guerra e precisamos restaurar os muros.  Interessante que, de 
Efésios 5.22 até Efésios 6.9, o apóstolo se dirige ao lar cristão: marido e mulher; filhos e pais; servos e senhores, e, em 
seguida, a partir de Efésios 6.10 ele faz uma advertência sobre a batalha espiritual. O ataque de Satanás aos relacionamentos 
e às famílias é real e inegável. Quando o inimigo atinge uma família, seja ela da carne ou da fé, ele consegue fazer grandes 
estragos. Paulo ainda enfatiza que “a nossa luta não é contra o sangue e a carne, e sim contra os principados e potestades, 
contra os dominadores deste mundo tenebroso, contra as forças espirituais do mal, nas regiões celestes” (Ef 6.12). Portanto: 

1 – PRECISAMOS RESTAURAR NOSSOS MUROS – Neemias 2.18-19 – Neemias 4.1-3 

O adversário pode atacar-nos de várias formas, e uma delas, bastante sutil, é mediante contendas, calúnias e sarcasmo. 
Precisamos ter sabedoria e domínio próprio para não cairmos na armadilha de ficarmos irritados, aborrecidos ou ofendidos, 
abrindo ainda mais brechas nos muros de defesa. Precisamos nos proteger das impurezas da carne e das amarguras da alma. 
A mágoa, por exemplo, gera raiz de amargura na alma (Hb 12.14-15). Quantos relacionamentos e sonhos são dissolvidos pela 
mágoa. A falta de perdão é um ácido de amargura e ressentimento que corrói a alma. Há uma frase que diz: “vingança é de 
escravo, perdão é de rei”. Perdoar é parecer-se mais com Jesus. Os que irão reinar com Cristo são bons perdoadores. Jesus 
mesmo disse: “amai os vossos inimigos e orai pelos que vos perseguem”. A mágoa derruba os muros de defesa no mundo 
espiritual, o perdão reconstrói. Precisamos fechar as brechas para o diabo não atacar nossos pensamentos e sentimentos. 

2 – MURO FALA DE PROTEÇÃO E DE SEPARAÇÃO – João 17.11-20 – 1Pedro 1.14-16 

A palavra hebraica traduzida como “santo” vem de um termo original que significa “separado”. O que é santo está separado. 
Nós estamos no mundo, mas não somos dele. O mundo nos ataca, porém, existe um muro que nos separa, o muro da 
santidade. Este muro evita que o adversário entulhe lixo no nosso coração. O pecado cheira mal nas narinas de Deus. Se você 
está em comunhão com Deus, você sempre contará com a presença e ajuda Dele!  A santidade preserva nossa conexão com 
Ele. “Se Deus é por nós, quem será contra nós”? (Rm 8.31). Vale a pena reconstruir o muro da santidade, porque o melhor da 
santificação não é a vitória que você ganha na guerra, mas a preciosa comunhão que você tem com Deus durante o combate.  

3 – A MÃO DO SENHOR É FAVORÁVEL AOS QUE QUEREM RECONSTRUIR SEUS MUROS – Neemias 2.18 

Podemos afirmar, com certeza, que apenas serão envergonhados e derrotados os que se opuserem a tudo aquilo que é 
aprovado por Deus! Reconstrua seus muros, proteja sua família, seu povo, porque Deus será favorável a você e aos demais 
projetos que Ele mesmo colocou em seu coração. O registro inicial de Neemias 2.18 encoraja o povo: “Então lhes declarei 
como a mão do meu Deus me fora favorável”. Se você crê que a mão do Senhor lhe é favorável, pode ter certeza: as portas se 
abrirão e pessoas irão lhe ajudar, como no caso de Neemias, onde até o rei, imprevisivelmente, o apoiou.  

Conclusão – Aqueles que tentam lutar contra os principados e potestades lançando mão de suas próprias forças, de sua 
própria capacidade e por seus próprios méritos, jamais terão sucesso. Vamos reconstruir nossos muros espirituais, defender 
nossa família, nossa igreja, nosso ministério. Revestidos sempre da armadura de Deus, para ficarmos firmes contra as demais 
investidas malignas. Paulo enfatiza que o cristão deve vestir a armadura completa de Deus (Ef 6.13). Nenhuma de suas partes 
deve ser esquecida. Estamos em guerra, portanto, vestidos da armadura de Deus e com nossos muros restaurados, podemos 
ter certeza absoluta de que em Cristo Jesus seremos mais que vencedores.  

ESTAMOS EM GUERRA 


