
 

 

 

  
 
 
 
 
Quebra gelo: Como você interpreta a frase: “a vida é cíclica”?  

Texto: Neemias 2.17 

Introdução – Na época de Neemias, os muros de Jerusalém estavam completamente destruídos e, dentro da cidade não 
havia mais nada, a não ser um monte de pedras e entulhos.  Nos tempos antigos, os muros tinham a função de proteção. As 
grandes cidades possuíam seus muros. A segurança delas era marcada pelos muros ao seu redor. Vejamos algumas lições 
preciosas que aprendemos com a iniciativa de Neemias de reconstruir os muros de Jerusalém:  

1 – NEEMIAS NÃO SE CONFORMAVA COM A SITUAÇÃO DE SUA CIDADE – Romanos 12.2 

Para reconstruir os muros de Jerusalém, Deus não precisou mandar um exército de homens valentes para ajudá-los, Deus 
levantou apenas um homem chamado Neemias. Neemias amava seu povo, amava Jerusalém e estava inconformado com 
aquela situação desastrosa. Neemias queria reconstruir os muros que foram derrubados pelos inimigos babilônicos e deixar a 
cidade novamente protegida. Neemias não se intimidou com a aparente destruição de Jerusalém, porque tinha a visão de uma 
cidade reconstruída e sonhava com o cumprimento das profecias do Senhor com relação a Israel.  

2 – NOSSO DEUS É UM DEUS DE RESTAURAÇÃO – 1Pedro 5.10 

Restaurar é consertar. Deus é o grande Restaurador. Quando você está cansado, triste, abatido, arrependido, pode confiar 
que Deus vai restaurar sua vida. O sofrimento do cristão não é para sempre. Quem ama Jesus será restaurado. Deus lhe ama 
e quer lhe dar alegria e esperança. Deus nunca lhe abandona. Nos momentos mais difíceis você pode clamar a Deus e Ele vai 
trazer a restauração que você precisa. Neemias confiava em Deus e sabia ouvir a voz de Deus em seu coração (Ne 2.12). 
Você tem ouvido a voz do Espírito Santo em seu coração?   

3 – DEUS QUER QUE VOCÊ RESTAURE TUDO O QUE O INIMIGO DESTRUIU – João 10.10 

Ninguém passa pela vida sem que, em algum momento, tenha algo perdido ou destruído. Nenhum ser humano está imune às 
perdas e muitos sofrem com isso. Uns se conformam, outros, porém, correm atrás para recuperar o que se perdeu. Ao longo 
da vida, a gente tem sonhos destruídos e, muitas vezes, nem acreditamos que eles possam ser reconstruídos. Contudo, 
servimos a um Deus das reconstruções e dos recomeços. Numa reflexão pessoal, quais foram as perdas que você teve 
durante os difíceis dias da pandemia? Deus é um Deus de restauração e quer restaurar a sua alegria e os seus sonhos. 
Apesar das perdas, Ele continua sendo Deus e está no controle de tudo. O que você precisa restaurar? A primeira coisa que 
você precisa restaurar é o seu muro espiritual. Fechar as brechas que foram abertas pela mágoa, pelas incertezas, pelo medo, 
pelo esfriamento espiritual. É tempo de restaurar tudo, começando pelas coisas espirituais, que são eternas (2Co 4.18).   

Conclusão – No coração de Neemias nascera o sonho de restaurar sua cidade e trazer de volta a alegria para Jerusalém. 
Queria reconstruir os muros que foram derrubados e deixar a sua cidade protegida. Neemias sonhou os sonhos de Deus. 
Quando o Senhor nos dá um sonho, também nos prepara para concretizá-lo. Como estão os seus sonhos? 
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