
 

 

 

  
 
Quebra gelo: É possível andar com um carro sem combustível, sem energia? 

Texto: Isaías 40.29 

Introdução – Quando Deus nos chama para realizarmos algo, Ele vai nos capacitar em tudo aquilo que precisamos para 
realizar este trabalho. Para podermos avançar precisamos de forças para enfrentar e superar os desafios com coragem e fé, 
sabendo que o Senhor não nos abandonou e nunca vai nos abandonar! Ninguém consegue dar se quer um passo a frente se 
estiver sem forças. Quanto mais fortalecido no Senhor você estiver, mais você irá avançar em todas as áreas de sua vida. 

1 – PARA AVANÇAR É PRECISO TER FORÇAS PARA RESISTIR O PECADO – Gênesis 39.7-12 – 1Coríntios 10.13 

José chegou ao trono do Egito por ser perseverante no propósito e mostrar-se forte ao resistir a tentação da mulher de Potifar.  
Imagina o que seria do plano de Deus na vida de José se ele não tivesse vencido o desejo da carne? Ele resistiu e Deus o 
levou a ser o homem mais importante da terra! Toda a resistência faz você romper as barreiras impostas pelo inimigo. Quem 
resiste vive o plano de Deus. Mas, para resistir, você precisa renovar as suas forças em Deus. O segredo está em cultivar uma 
vida de intimidade com o Espírito Santo. Amor e temor caminham de mãos dadas. Quanto mais você se enche do amor de 
Deus, mais forças você terá para resistir o pecado. Você é templo do Espírito Santo (1Co 6.19); seja amigo de Deus e inimigo 
do mundo (Tg 4.4); maior é aquele que está em você, do que aquele que está no mundo (1Jo 4.4). 

2 – PARA AVANÇAR É PRECISO TER FORÇAS PARA RESISTIR O DIA MAU – Jó 1.20-22 – Efésios 6.10-13 

Jó resistiu o dia mau sem blasfemar nem dar lugar ao diabo. Quem suportaria o que Jó suportou? A guerra dele foi direta 
contra Satanás! Foi a sua resistência espiritual que não permitiu que a fúria de Satanás o vencesse. Essa força espiritual o fez 
avançar e viver a glória da segunda casa. É incrível como isso é decisivo nas horas mais cruciais da guerra espiritual e mental. 
Resistir é confiar em Deus! Apesar de todas as circunstâncias, Jó resistiu até o fim, e foi duplamente abençoado (Jó 42.10). 
Deus está no controle de tudo, portanto, não negocie a sua fé. O ladrão veio para matar, roubar e destruir. Mas, Jesus veio 
para dar vida, e vida com abundância (Jo 10.10). O inimigo tenta roubar sonhos e projetos ao lançar as suas flechas, a fim de 
causar medo e paralisar os filhos de Deus. Mas, os que confiam no Senhor, são como os montes de Sião, que não se abalam.  
O dia mau poderá vir a qualquer momento, mas, com a armadura de Deus, você terá forças para vencer e avançar (Ef 6.13).  

3 – PARA AVANÇAR É PRECISO TER FORÇAS PARA SAIR DA ZONA DE CONFORTO – Gênesis 12.1-2 

A zona de conforto é uma inimiga perigosa do nosso futuro, obstáculo para o sucesso, e pode se tornar uma pedra de tropeço 
para aquilo que Deus sonhou para nós. Se quisermos viver algo novo em nossa vida, teremos, muitas vezes, que abandonar 
este lugar confortável. Abrão vivia no meio de sua família e num determinado dia, Deus o chama para começar uma nova 
história de vida. Abrão obedeceu e se tornou o pai da fé. Qual é a sua zona de conforto? Quais passos de fé que você precisa 
dar para avançar no propósito de Deus? Ninguém avança parado. É preciso ter forças para sair e avançar. É preciso ter fé. 
Nossa fraqueza é uma das nossas maiores desculpas. Podemos ser fracos, mas Deus é forte, e Ele está disposto a ser a 
nossa força. Renove as suas forças no Senhor e avance nos seus alvos espirituais, familiares, ministeriais, profissionais, 
financeiros e pessoais. Você preencheu seus alvos para 2024? Quais as iniciativas que você já tomou para poder realizá-los? 
O nosso Pai Celestial fará a parte dele, mas nós precisamos fazer a nossa. Portanto, segura na mão de Deus e vai. 

Conclusão – Quais os seus alvos para este ano? Como estão as tuas forças espirituais? Tem conseguido vencer o pecado? 
Tem resistido os dias maus? Quais passos que você já deu para sair da sua zona de conforto e avançar para os seus alvos? 
Como está a sua fé em Deus? Sua força? A nossa força vem dos alimentos que ingerimos, tanto no físico, quanto no espiritual. 
Você tem alimentado a sua fé em Deus? “Ele faz forte ao cansado e multiplica as forças ao que não tem nenhum vigor.”  

FORÇAS PARA AVANÇAR   


