
 

 

 

  
 
 
Quebra gelo: Por que tomar banho todos os dias? 

Texto: 1Coríntios 7.35 

Introdução – Você quer viver de maneira correta, em plena consagração ao Senhor? Na Bíblia, consagração significa dedicar 
algo ou alguém a Deus. Podemos consagrar objetos, ofertas, dias, tempo, trabalhos, ministérios e principalmente pessoas. 
Hoje vamos começar falando sobre a consagração pessoal. Antes de você entregar qualquer coisa a Deus, primeiro você 
precisa entregar-se a si mesmo ao Senhor. Todo salvo é chamado a se consagrar. Aqueles que creem em Jesus não podem 
mais viver na prática do pecado. Há uma nova forma de viver! Na conversão verdadeira a vida é consagrada a Deus. 

1 – CONSAGRE A SUA VIDA AO SENHOR – Romanos 12.1-2 

Aceitei Jesus e agora como devo me consagrar ao Senhor? Através de algumas práticas comuns, tais como: ler a Bíblia todos 
os dias. Ao lê-la, você irá conhecer mais de Deus e saberá como dedicar-se ao Seu agrado. Ore sempre, esse relacionamento 
intimo com o Senhor faz parte de uma vida dedicada a Ele. Ao acordar, ore agradecendo a noite de descanso e, já dedique a 
Ele o seu dia. Ao deitar, faça uma reflexão sobre as suas atitudes naquele dia e peça perdão pelos seus pecados (1Jo 1.8-10). 
O salvo têm de fugir do pecado, porém, vivemos num mundo dominado pelo pecado e cheio de armadilhas para os filhos de 
Deus. O pecado deve ser como um acidente de percurso, não uma prática normal (1Jo 3.6). Caso pecou, recorra ao seu 
advogado nos céus (1Jo 2.1). Portanto, assim como você toma banho todos os dias, também precisa diariamente lavar-se no 
sangue de Jesus através de um momento de oração e reflexão.  

2 – CONSAGRE O SEU CORPO AO SENHOR – 1Pedro 1.18-19 - 1Tessalonicenses 5.23  

Faça uma consagração específica de cada parte de seu corpo ao Senhor. “Glorificai a Deus no vosso corpo” (1Co 6.20). 
Declare que seus ouvidos pertencem somente a Ele; sua boca falará a sua bendita Palavra, evitando palavras vãs, torpes, 
fugindo da mentira, da ira, falsidade, vaidade, etc.. Suas mãos e seus pés estarão dispostos a ir e fazer apenas o que o 
Senhor ordenar. Diga ao Senhor: minha vida seja sim, consagrada a Ti Senhor, que meus pés somente vão, onde os santos 
possam ir. Davi falou: “A ti me entreguei desde o meu nascimento; desde o ventre de minha mãe, tu és meu Deus” (Sl 22.10). 
Sua vida foi resgatada pelo poder do sangue de Jesus. Onde você for, saiba que o seu corpo é Templo do Espírito Santo.  

3 – CONSAGRE  A SUA FAMÍLIA – Josué 24.15 – Salmo 103.17-18 

Para Deus, pessoas são mais importantes que coisas. Antes de consagrar qualquer coisa, consagre a sua família ao Senhor. 
A família que agrada a Deus é aquela que é fiel a ele, que obedece a sua palavra e pratica seus conselhos. Os pais devem 
passar para os filhos os ensinamentos das Escrituras, para que eles possam andar no caminho do Senhor (Pv 22.6). Da 
mesma forma, os filhos convertidos, transmitam a seus pais e irmãos os conselhos do Senhor. A família precisa ser unida, 
mesmo que às vezes ocorram alguns reveses. É fundamental orar e vigiar sempre, para que o inimigo não venha tirar essa 
alegria do lar, pois a família que tem Jesus é uma família enraizada e feliz. Portanto, se você tem filhos, consagre seus filhos; 
se você é casado(a), consagre o seu casamento; enfim, consagre a Deus tudo o que estiver ligado a você. Na igreja há um 
momento especial no culto para dedicarmos os filhos a Deus. Toda vez que dedicamos algo ao Senhor, Ele nos abençoa. 

Conclusão – Você já entregou a sua vida a Jesus? Tem consagrado ela ao Senhor? Você zela do Templo do Espírito Santo? 
E a sua família, você já dedicou ao Senhor?  

CONSAGRAÇÃO   


