
 

 

 

  
 
 
Quebra gelo: Você se sente uma pessoa disciplinada? 

Texto: 1Timóteo 4.7   

Introdução – Dizem os estudiosos, se fosse para traduzir de forma literal as Escrituras do seu original, teríamos uma coleção 
extensa de livros. As que usamos, são traduções resumidas feitas por homens de Deus, conhecidos e respeitados na teologia. 
Cuidado com traduções que aparecem por ai, sempre é bom você confirmar com seu pastor se essa versão da Bíblia é segura. 
O tema deste ano é “Duplamente Abençoado”. Abaixo, vamos usar algumas versões para nos ajudar a entender melhor o que 
o apóstolo Paulo estava ensinando ao jovem Timóteo, seu filho na fé, e aplicarmos para um ano duplamente abençoado.  

1 – VEJAMOS ALGUMAS TRADUÇÕES DO VERSÍCULO DE 1TIMÓTEO 4.7 

 
“Mas rejeita as fábulas profanas e de velhas caducas. Exercita-te, pessoalmente, na piedade.” (1Tm 4.7 ARA); “Mas rejeite as 
lendas mundanas, que não têm valor algum. Exercite-se pessoalmente na devoção a Deus.” (1Tm 4.7 VFL); “Mas rejeita as 
fábulas profanas e de velhas e exercita-te a ti mesmo em piedade.” (1Tm 4.7 ARC); “Mas não tenha nada a ver com as lendas 
pagãs e tolas. Para progredir na vida cristã, faça sempre exercícios espirituais.” (1Tm 4.7 NTLH); “Não desperdice o tempo 
discutindo ideias tolas nem mitos e lendas absurdas. Gaste seu tempo e sua energia na prática de conservar-se 
espiritualmente apto.” (1Tm 4.7 NBV-P); “Rejeite as histórias antigas cheias de superstições sem fundamento. Garanta que o 
seu exercício seja espiritual.” (1Tm 4.7 BLT). – Você consegue imaginar o tamanho deste versículo traduzido literalmente? 
Lembrando que existem outras versões. Mas, ao olhar para estes que citamos, o que todos têm em comum? Vamos analisar.  

2 – ANALISANDO AS VERSÕES ACIMA, O QUE APRENDEMOS? 

A metáfora do treinamento físico era uma linguagem comum entre os moralistas e filósofos greco-romanos. Assim como eles, 
o apóstolo trata a disciplina moral, intelectual e espiritual, e não o exercício físico. Embora ele aceitasse o valor destes ao 
realizar suas longas e difíceis viagens missionárias. A expressão “Exercita-te” era uma recomendação habitual usada para se 
referir ao treinamento físico dos atletas gregos. Portanto, no original, a palavra que Paulo usou para disciplina vem da mesma 
raiz do termo “ginástica”. Paulo fala da disciplina que abre a porta para maior intimidade com Deus: a adoração, a leitura, a 
oração, o jejum, a solitude, o silêncio, etc. – “É o que fazemos a sós que faz a diferença quando estamos diante das pessoas”. 

3 – UMA REFLEXÃO SOBRE A DISCIPLINA 

Não adianta ganhar muito dinheiro, se não tiver disciplina financeira; não adianta tratamento de saúde, sem a disciplina do 
corpo; não adianta querer desfrutar de bênçãos espirituais, sem a disciplina espiritual. Muitos de nós temos uma vida 
disciplinada, mas a nossa disciplina pode estar mal orientada. Talvez, numa escala de valores invertida, priorizando as coisas 
terrenas que são temporais, no lugar das eternas, que são as espirituais (2Co 4.18). A disciplina é sua amiga, não sua inimiga. 
Como é de tamanho valor investir no nosso relacionamento com o Espírito Santo. Buscar ter uma vida de intimidade com Deus 
(Is 55.6). Agindo assim, as coisas fluiriam naturalmente para um ano duplamente abençoado. 

Conclusão – Você quer ter um ano duplamente abençoado? Como está a sua disciplina espiritual? Jesus tinha o costume de 
se dirigir a lugares solitários para orar. E você, tem seu lugar secreto para encontrar-se diariamente com Deus? (Mt 6.6). Se 
tivesse que medir a paixão pela vida espiritual, qual seria a sua pontuação? Quais são os obstáculos que mais interferem no 
seu desejo de praticar a disciplina espiritual em sua vida? Você tem priorizado o reino de Deus e a sua justiça? (Mt 6.33). 
Quais passos você pode estabelecer para uma disciplina de adoração, oração, jejum, leitura bíblica e meditação em 2024? 
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