
 

 

 

 
 
 
Texto: Filipenses 4.13 

Introdução – Esta carta foi escrita por Paulo, servo e apóstolo do nosso Senhor Jesus Cristo, por volta dos anos 60 a 62. 
Paulo estava na cidade de Roma, ou Éfeso, ou Cesaréia, em circunstâncias bem adversas: estava preso. Esta epístola faz 
parte das chamadas "Cartas da Prisão" (que incluem Efésios, Colossenses e Filemon), escritas durante seu primeiro 
encarceramento romano, aguardando julgamento. Ela foi dirigida aos irmãos de Filipos, para expressar a sua gratidão pelas 
ofertas que eles lhe haviam enviado. É um dos versículos mais conhecidos e amados; e tem ajudado muitas pessoas.  

1 – TUDO – NOSSAS LIMITAÇÕES 

Embora Paulo tenha escrito isto afirmando que aprendeu a viver contente em toda e qualquer situação, tanto na fartura quanto 
na necessidade, ele nos ensina que para Deus, nada é impossível, tornando possível superar limitações humanas. A nossa 
força está em ser sustentado por Deus, e manter a gratidão e a esperança, mesmo em dias difíceis. É saber que o Pai nos 
ama e está no controle de tudo e, tem o melhor para nós (Rm 8.28). A fé nos faz declarar que a força, a saúde e a sabedoria 
vêm do Senhor (Dt 8.17-18; Jó 12.12-13). Os homens têm procurado com seus conhecimentos e esforços vencerem barreiras, 
todavia, a palavra de ordem aqui para os filhos amados de Deus, é fascinante, a palavra é “tudo”. – Tudo é possível (Mc 9.23); 
Tudo o que pedirmos é nosso (Jo 14.13, Mc 11.24, Mt 21.22); Tudo é nosso (1Co 3.21); Tudo. (Fp 4.13). Esta palavra deve ser 
um desafio e um fortalecimento ao nosso coração. Precisamos meditar nela, vivê-la, deixar que ela tome conta do nosso ser.  

2 – POSSO – NOSSAS POSSIBILIDADES 

É comum ouvirmos os filhos de Deus dizendo: Não sei, não consigo, não quero, não vou, não posso. Parece que escreveram a 
palavra “não” em nossas mentes e esta palavra passou a dominar todo o nosso comportamento. Não é este o testemunho de 
Paulo; ele diz: “Posso”. Ele descobriu que há possibilidades infindas. A nossa linguagem deve ser: Posso amar, posso perdoar, 
posso esquecer, posso vencer o pecado, ser vitorioso sobre o inimigo, ser liberto de vícios, posso ser uma testemunha de 
Jesus Cristo, posso viver uma vida próspera e abundante, posso ser um pai diferente, posso ser um filho diferente, posso ser 
um marido diferente, posso ser uma esposa diferente, posso ser um colaborador exemplar no meu trabalho, posso ser um 
empresário de sucesso, posso ser um bom líder, posso ser o sal da terra, a luz do mundo, posso ser o bom perfume de Cristo. 
O Espírito Santo que mora no meu coração é como um dínamo gerador de poder (At 1.8). Por isso podemos dizer como Paulo: 
“Posso”. Esta palavra deve estar conosco 24 horas do dia, precisamos memorizá-la e repeti-la sempre. 

3 – NAQUELE – NOSSA CAPACIDADE 

Podemos até dizer que o apóstolo Paulo descobrira a mina, ele conhecia o segredo, sabia onde estava a fonte, a solução. 
Todo o segredo da vida cristã não está no farisaísmo, nas regras, no legalismo; o segredo está numa pessoa, e esta pessoa 
chama-se Jesus Cristo de Nazaré. O Senhor Jesus deixou isto bem claro em João 15.5. – Cristo é a chave: do sucesso, da 
vitória, do triunfo (1Co 15.57). O segredo não está em discursos religiosos motivacionais, mas em sermos mais cristãos, mais 
cristo-cêntricos, crucificados com Cristo. Que esta palavra fique gravada em nossos corações: “Naquele”. Comece a dizer: 
Com Cristo tudo é possível, com Cristo sou vencedor, com Cristo posso todas as coisas, com Cristo estou assentado nos 
lugares celestiais (Ef 2.6), com Cristo estou sendo abençoado com toda sorte de bênçãos (Ef 1.3), com Cristo eu não temerei. 

Conclusão – Paulo termina este versículo dizendo: “Me fortalece” – sim, é Jesus quem nos fortalece, ele é a nossa força, a 
nossa vitória. “Tudo” – não há limites; “Posso” – nossas possibilidades; “Naquele” – Nossa capacidade em Jesus Cristo.  

 

Domingo: Atos 1-2; Deuteronômio 31 | Segunda: Atos 3-4; Deuteronômio 32 | Terça: Atos 5-6; Deuteronômio 33-34 | 

Quarta: Atos 7; Josué 1-2 | Quinta: Atos 8; Josué 3-5 | Sexta: Atos 9; Josué 6-7 | Sábado: Atos 10; Josué 8-9 

TUDO POSSO NAQUELE 


